
「麦の穂」は障害者総合支援法により障害者に対し生活介護サービスを提供する事業所です。 

「命を守る」 
麦の穂 管理者 前田 博和 

社会福祉法人健翔会は、2006 年に設立、翌年の 2007 年に健翔会で 1 番最初の事業所「麦の穂」を開設しま

した。私は、麦の穂開設以来、サービス管理責任者を経て、現在も管理者として勤務しているので、ほぼ 16 年間

麦の穂に勤務していることになります。麦の穂は、平日に営業している事業所なので、年末年始以外は祝日であっ

ても営業しています。 

そんな麦の穂に最大のピンチが訪れました。新型コロナウイルスです。麦の穂は今までご利用者はもちろん、職

員にもほとんど感染した方はいませんでした。しかし 2/24 から 1 名に増え、2 名増えと最終的には 10 名のご

利用者、職員が感染してしまいました。そこでやむを得ず麦の穂を 2/27～3/3 の 5 日間休所することに決めま

した。 

麦の穂が2007年4月1日から2023年2月24日までの間に平日に営業した日数は4,000日以上にも及び

ます。東日本大震災の時も大雪が降った時も、ご家族や関係する皆さんのご協力もあり営業を継続することができ

ました。またインフルエンザなどの季節別に流行する感染症などが感染拡大したこともありませんでした。4,000

日以上続いた平日の営業日数が途絶えてしまったことは少し残念ですが、またここから再スタートをして感染予防

を行いながら、今度は 5,000 日を目指すことも少し楽しみだったりします。 

以前の巻頭言で「休む勇気、休まない勇気」のことを書いたことがありました。その時は感染防止対策を行いな

がら、営業を継続していくという「休まない勇気」を決断しました。今回は感染拡大を防止するため、事業所を休

所する「休む勇気」を決断しました。私たち麦の穂の職員には、ご利用者の支援を行うことはもちろんのこと健康

の維持や事故防止などご利用者の「命を守る」ことも必要なスキルとして含まれています。「命を守る」すごく重

たい言葉です。命を守ることは、一朝一夕で行えるものではありません。ご利用者の現況を理解し、日々の支援の

積み重ねの中で、結果として命を守ることが重要だと思います。これからもご利用者の命を守る立場であることを

常に意識し、職員一同努めてまいります。 
スタッフブログが Facebook に変わりました ⇒ https://www.facebook.com/kenshokainet 

たくさん「いいね！」してくださいね！！ 

手洗い講習会＆ふかや花園プレミアム・アウトレット！！ 

1/9、2/13 に手洗い

講習会を開催しました。

今までは年2回のペー

スで開催していました

が、手洗いの重要性を

考慮し、1 月から月 1

回のペースで開催する

ことにしました。 

①②←事前に手洗いの

説明を受けた後に実際

に手を洗います。指の

間や指先などが特に汚

れが残りやすいのでし

っかり洗いましょう。 

1/23 に新しくオープ

ンしたふかや花園アウ

トレットへ出かけまし

た。③→たくさんの店

舗が並んでいます。た

くさん歩いていろいろ

な店舗を見ました。 

④→たくさん歩いたの

でちょっと休憩です。 
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感染症が流行っています。手洗いを励行しましょう！ 
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https://www.facebook.com/kenshokainet


 

麦の穂でほしいもの 

麦の穂の利用者と職員による寄稿文を掲載します。 第 164 回の寄稿文 

今回は職員の岡益美さん（生活支援員）からの寄稿文です。 

こんにちは。はじめまして生活支援員の岡益美です。 

2021 年の 7 月から麦の穂での勤務が始まったので 2 年が経とうとしています。福

祉や介護の仕事は初めてでしたので、慣れるまでは日々とても緊張していました。そん

な時気さくに声をかけてくれたご利用者の皆さんには本当に救われました。まだ時々、

ご利用者の皆さんの気持ちの真意がくみ取れているか不安になることもありますが、ご

利用者の皆さんとのコミュニケーションがとても楽しく私自身も楽しみながら、勤務し

ています。 

私はおいしく食べながら健康になる薬膳料理やマクロビオティックなどに興味があ

ります。マクロビオティックとは穀物や野菜、海藻などを中心とする日本の伝統食をベ

ースとした食事を摂ることにより、自然と調和をとりながら、健康な暮らしを実現する

考え方です。薬膳やマクロビオティックは食に対してストイックに見られがちですが、

大前提として食べることが大好きなので、食べながら健康になれるなんて素敵！！って

思っています。片付けにも興味があるので、これからも麦の穂をどんどんきれいにして

いきますので、みなさん楽しみにしていてください。(笑) 

これからもよろしくお願いいたします。 

バレンタイン！！＆花久の里！！ 

①←今年も男性陣が楽

しみにしているバレン

タインの季節になりま

した。今年のバレンタイ

ンはホットケーキミッ

クスにココアパウダー

を混ぜてチョコ蒸しパ

ンを作りました。②←女

性陣からもらったチョ

コ蒸しパンを手にご満

悦の染谷さんです。来月

は男性陣でホワイトデ

ーのお返しをします。 

2/17 にひな人形見学へ

花久の里に行きました。

③→少し早めのひな人

形見学へ出かけました。

花久の里のひな人形は

17 段あります。④→上

原さんはたくさんの吊

るし雛の前で記念撮影

です。2 月と 3 月はバレ

ンタインやひな祭りな

ど女性のお祭りが多く

華やかです。 
リサイクル班より・・・アルミ缶回収行っています！！ご協力お願いいたします。 

その他にも・・・アンパンマンの絵本やおもちゃ（にじいろで使います。） 
 

御礼の部屋 いつもありがとうございます。 引き続きよろしくお願いいたします。 

●おやつ 加藤様、坂井様、木元様●たくあん 蓮見様●バナナ 江森様●リサイクル品 皆様いつもありがとうございます。 

3 月のスケジュール！ 

3/14（火）ホワイトデーおやつ作り 

3/17（金）春の遠足 桐生が丘遊園地＆動物園 

3/24（金）お楽しみ会 防災学習センター 

過去の麦の穂通信をご覧になりたい方はこちらへ 
https://kenshokai.net 

健翔会ホームページから「麦の穂通信」をクリック 
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（写真）食べ物には少しス
トイック？！いえいえ、食
べるのが大好きな岡さん
です。 
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新しい箱折り作業の仕事が

始まりました。みなさん手際

よく次々と折り進めていき

ます。頑張って折ると箱が出

来上がって、お給料ももらえ

てどっちも嬉しい！2 度嬉

しい作業です！ 

https://kenshokai.net/

