
「麦の穂」は障害者総合支援法により障害者に対し生活介護サービスを提供する事業所です。 

「新しい生活」 
麦の穂 管理者 前田 博和 

麦の穂が開設以来のピンチを新型コロナウイルスで迎えてしまったのは、先月号の麦の穂便りでお伝えした通り

です。最終的には 10 名の陽性者が出てしまいましたが、実は 10 名の陽性者の中に私も含まれていました。症状

は頭痛と倦怠感、腰痛などで一般的に言われている発熱や喉の痛み、咳などはほとんどなく今となっては陽性の中

では、軽症の部類に含まれると思います。 

2/27 に諸症状が出始め、抗原検査にて陽性が確定しました。健翔会の新型コロナウイルスにかかる対応では、

陽性者との接触日を「0」として 7日間の自宅待機ですので、私も 3/5 まで自宅待機となりました。私の妻は高

齢者施設に勤めているので、妻が感染してしまうと妻の自宅待機期間が延びてしまします。妻の危機管理の観点か

ら私は自宅待機からホテル療養になりました。 

私のホテル療養の期間は、3/1～3/5 になりました。場所は K 市内のビジネスホテルです。通常の旅行などで

は 4 泊 5 日ともなると相当ゆったりとしたものになりますが、新型コロナウイルスよるホテル療養です。初めて

の経験なので、何をどうしたらいいのか、これからどんなことが起こってくるのか不安でいっぱいです。でも保健

所の職員は待ってくれません。5日分の着替えをバッグに詰め、保健所の職員による送迎にてホテル療養へ出発し

ました。 

通常の生活であれば、決まった時間に起きて、朝食を食べて、麦の穂へ行きと生活のリズムはほぼ決まっていま

す。しかしホテル療養中は制限が多く、普段の生活とは少しリズムが違いました。慣れない場所で慣れない生活リ

ズムの中で過ごすことは、ストレスを感じました。この状況に置かれたときにこれから麦の穂での新しい生活が始

まる方や過去に麦の穂での生活が始まった方のことを思い出しました。3月から 4月にかけて新しいご利用者の生

活がスタートします。慣れない場所や新しい生活のリズムで過ごすことは不安でいっぱいでしょう。でも安心して

ください。麦の穂のスタッフや先輩のご利用者が優しく接してくれます。これから起こる麦の穂での生活を一緒に

楽しみましょうね。 
スタッフブログが Facebook に変わりました ⇒ https://www.facebook.com/kenshokainet 

たくさん「いいね！」してくださいね！！ 

春の遠足桐生が岡動物園！！ 

3/17 に春の遠足とし

て群馬県桐生市にある

桐生が岡動物園へ出か

けました。①←桐生が

岡動物園は入園料無料

の動物園です。入園料

は無料ですが、ライオ

ンなどが身近で見られ

ます。②←木元さんは

フラミンゴを上から見

ると思わず笑顔になっ

ちゃいます。③→動物

園への遠足の写真とい

えば木暮さんです。前

回の遠足ではキリンに

夢中になってしまい後

ろ姿での撮影でしたが、

今回はレッサーパンダ

に夢中になりつつ横顔

で撮影することができ

ました。④→僕たち顔

はめパネルがあるとつ

いやっちゃう派です。 
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感染症が流行っています。手洗いを励行しましょう！ 
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https://www.facebook.com/kenshokainet


 

麦の穂でほしいもの 

麦の穂の利用者と職員による寄稿文を掲載します。 第 165 回の寄稿文 

今回は職員の伊藤己代子さん（生活支援員）からの寄稿文です。 

こんにちは。はじめまして生活支援員の伊藤己代子です。 

2022 年 8 月末から麦の穂での勤務が始まり、半年が経ちました。 

突然ですが、みなさん私の名前が読めますか？小学生のころから、私の名前を一回で

読めた人はいません。大抵の人は、「みよこ」と読みます。巳年の巳と思われがちだか

らです。でも残念。「きよこ」と読みます。簡単な字のわりに読み方が難しいですよね。 

もともと人と話すことが好きな私は、仲の良い友達とは 1 時間、2 時間ととりとめの

ない話で盛り上がってしまい、子供が小さい頃は、話が長いと怒られました。(笑)でも

本当は人見知りなのです。人見知りの私なので、初めは緊張していましたが、ご利用者

のみなさんの方から積極的に話しかけてくださったので、すぐに楽しく皆さんと過ごす

ことができました。 

ご利用者のみなさんが、麦の穂で一日楽しく笑顔で過ごすことができるように、これ

からも頑張りたいです。 

これからもよろしくお願いいたします。 

ホワイトデー！！＆防災学習センター！！ 

3/14 にバレンタインの

お返しとしてホワイトデ

ーのデザートを作りまし

た。①←女性陣からはお

いしいチョコ蒸しパンを

いただいたので、男性陣

からはチョコレートやマ

シュマロを使ったチョコ

レートムースをプレゼン

トしました。②←「感謝

の気持ちを込めて一生懸

命に作りました。ぜひ、

ご賞味あれ。」と柴﨑さん。 

3/24 にお楽しみ会とし

て埼玉県防災学習センタ

ーへ行きました。③→東

日本大震災からは 12 年

が経ちましたが、麦の穂

はこの震災を忘れないた

めに毎年この時期に防災

学習センターへ出かけて

防災の勉強をします。 

④→3 月から利用が始ま

った小室さんですが、消

火器が上手に使えました。 
リサイクル班より・・・アルミ缶回収行っています！！ご協力お願いいたします。 

その他にも・・・アンパンマンの絵本やおもちゃ（にじいろで使います。） 
 

御礼の部屋 いつもありがとうございます。 引き続きよろしくお願いいたします。 

●おやつ 坂井様●イチゴ 小室様●バナナ 江森様●ネギ苗 藤倉様●ジャガイモ種芋 篠原様 

●リサイクル品 皆様いつもありがとうございます。 

4 月のスケジュール！ 

4/3（月）合同通所セレモニー 

4/11（火）イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン 

4/14（金）歓迎バーベキュー大会 

4/21（金）お楽しみ会 楽しい企画を考え中です。お楽しみに！ 

過去の麦の穂通信をご覧になりたい方はこちらへ 
https://kenshokai.net 

健翔会ホームページから「麦の穂通信」をクリック 
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（写真）フルタイム（月～
金、8：00～17：00）勤
務で大活躍中の伊藤さん
です。送迎車も運転しちゃ
います。 
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麦の穂農場の野菜たちも冬

の野菜から夏の野菜へ徐々

に変わっていきます。写真は

ジャガイモを植え付けてい

るところです。夏には収穫し

たジャガイモを使っておい

しいカレーを食べようね。 

https://kenshokai.net/

