
「麦の穂」は障害者総合支援法により障害者に対し生活介護サービスを提供する事業所です。 

「不安」 
麦の穂 管理者 前田 博和 

先月号の麦の穂便りでは、ショートステイを利用するご利用者が少しずつ増えてきていることや環境の変化が苦

手なことが特性であることにもかかわらずショートステイの利用を前向きに検討しているご家族のことを書きま

した。今月号はそのショートステイを利用したあるご利用者を通じて感じたことを書きます。 

そのご利用者は、麦の穂の利用開始から 10 年以上経過しているため、本人の将来を見据えショートステイの利

用の希望が出ていました。そのためご本人の相談支援先である相談支援センターくじらぐもへご家族と相談しまし

た。相談支援センターくじらぐもからは、先月号でお伝えした通り麦の穂のご利用者が数名利用しているグループ

ホームのショートステイを提案されました。ご本人、ご家族ともに前向きに検討してくれショートステイの利用が

始まりました。 

しかしここでひとつ問題がありました。ショートステイを利用するにはこのご利用者が通常、利用している送迎

車ではない別の送迎車に乗る必要があります。送迎車が変わることは、車はもちろん運転手も同乗している他のご

利用者も普段とは異なる環境になります。初めてのショートステイの利用では環境の変化により送迎車に乗ること

ができず、相談支援センターくじらぐもの車でショートステイ先まで送り届けてもらいました。そして 2回目のシ

ョートステイの利用のときが来ました。送迎車に乗ることができるか私たちスタッフはドキドキしていたのですが、

至ってスムースに送迎車に乗ることができました。 

これは 1 度ショートステイを利用することでショートステイの内容を理解し、楽しい経験として本人が認識した

ことが原因のひとつとして考えられます。以前の麦の穂便りにも初めて経験することには不安があり、そんな時こ

そ安心できる支援が必要であることを書きました。今回のケースでは、ショートステイ先のスタッフが安心できる

支援を提供してくれたのでしょう。もちろん麦の穂にも初めての経験でも安心して挑戦できるよう支援するスタッ

フばかりです。これからもご利用者を不安から安心へ導けるよう支援していきたいと思います。 
スタッフブログが Facebook に変わりました ⇒ https://www.facebook.com/kenshokainet 

かき氷！！＆水遊び！！暑い行田の夏を満喫！！ 

7/28 麦の穂流トッピ

ングかき氷を行いまし

た。①←麦の穂でのか

き氷は初挑戦の小室さ

ん。麦の穂では自分で

食べるかき氷は自分で

削ります。②←今年は

新たに梅干しがトッピ

ングに加わりました。

酸っぱ冷たい感覚が癖

になるそうです。 

8/4に健翔会合同水遊

び大会を開催しました。

③→水遊びも初挑戦の

小室さんですが、開始

直後から水鉄砲を使っ

て次々とみんなを狙い

撃ちです。④→こちら

も水遊び初挑戦の滝沢

さん（右）。「水鉄砲よ

りもひしゃくの方がた

くさん水をかけられる

わよ。」と鈴木先輩（左）

が狙っています。 
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感染症が流行っています。手洗いを励行しましょう！ 
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麦の穂でほしいもの 

麦の穂の利用者と職員による寄稿文を掲載します。 第 169 回の寄稿文 

今回は利用者の大澤則幸さん（職員代筆）からの寄稿文です。 

こんにちは。お久しぶりの投稿になる大澤則幸です。 

私は麦の穂ができた 2007 年 4 月から利用しているので 17 年目になります。麦の

穂が楽しくて毎日利用していたらあっという間に 16 年が経っていました。 

麦の穂ではいろいろなところに行くので、楽しかった思い出はどこも捨てがたいので

すが、最近行ったところでいうと、ふかや花園プレミアムアウトレットが楽しかったで

す。いつも行くイオンモール羽生もお店がたくさんあって楽しいけど、ふかや花園アウ

トレットはもっとお店があって見て回るだけでもとても楽しかったです。お昼ごはんも

イオンモール羽生とは少し違ったフードコートで何を食べようか迷っちゃいました。 

もうひとつ楽しかったのは、埼玉県こども動物自然公園です。こども動物自然公園は

麦の穂で何度も行きましたが、毎回違った発見ができるので、いつも楽しいです。この

前のこども動物自然公園はレッサーパンダが楽しみでたくさん歩きましたが、無事見る

ことができました。2022 年にスナネコが仲間入りしたそうなので、ぜひ見に行きたい

です。 

麦の穂では一番のベテランになってしまいました。何でも知っているのでなんでも聞

いてくださいね。 

流しそうめん！！＆プラネタリウム鑑賞！！＆ロビー販売！！ 

8/18 に夏の恒例流しそ

うめん大会を行いました。

①←鈴木さん（左）、佐藤

さん（中央）のベテラン

コンビは慣れた手つきで

スムースにそうめんをキ

ャッチしていきます。 

②←流しそうめんの後の

昼食はもちろんそうめ

ん！天ぷら付きでつゆも

めんつゆと冷や汁の2種

類ある豪華版！ 

③→8/25 にはプラネタ

リウム鑑賞に行きました。

8 月の麦の穂の毎週金曜

日は（4 日水遊び、11

日イオン、18 日流しそ

うめん）イベント尽くし

でした。④→夏は麦の穂

農場も絶好調なので野菜

がたくさん収穫できます。

今回のロビー販売は彩の

国ボランティア体験から

ボランティアさんが一緒

に参加してくれました。 
リサイクル班より・・・アルミ缶回収行っています！！ご協力お願いいたします。 

その他にも・・・アンパンマンの絵本やおもちゃ（にじいろで使います。） 
 

御礼の部屋 いつもありがとうございます。 引き続きよろしくお願いいたします。 

●おやつ 加藤様、蓮見様、鈴木様、佐藤様、小室様、山田様、坂井様●炊飯器 加藤様●梨 関口様●野菜 藤倉様 

8 月のスケジュール！ 

9/11（月）イオンイエローレシートキャンペーン 

9/22（金）お月見お団子づくり 

9/29（金）秋の遠足 るなぱあく 

過去の麦の穂通信をご覧になりたい方はこちらへ 
https://kenshokai.net 

健翔会ホームページから「麦の穂通信」をクリック 
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（写真）プラネタリウム内は撮影禁止なので全
体記念撮影の写真になりました。 

（写真）17 年目の水遊び
も最高だぜーと大澤さん 
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