
「リクエスト活動
かつどう

」 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

 今村
いまむら

篤史
あ つ し

 

にじいろプラスの集団
しゅうだん

活動
かつどう

の中
なか

に「リクエスト」と

いう活動
かつどう

があります。事前
じ ぜ ん

にやりたいことを書いて
か い て

もら

い、書いて
か い て

ある内容
ないよう

を踏まえて
ふ ま え て

、職員
しょくいん

だけで考える
かんがえる

時
とき

もありますが、リクエストをした児童
じ ど う

と一緒
いっしょ

に考え
かんがえ

た

り、一緒
いっしょ

に使う
つ か う

ものを作ったり
つ く っ た り

、作
つく

っている工程
こうてい

を見て
み て

もらったりと児童
じ ど う

を巻き込みながら
ま き こ み な が ら

活動
かつどう

を作って
つ く っ て

いま

す。 

リクエスト活動
かつどう

をはじめたきっかけは、リクエスト

活動
かつどう

を通して
と お し て

、その児童
じ ど う

の好き
す き

なことを周り
ま わ り

に知って
し っ て

も

らったり、その好き
す き

な物
もの

がゲームになってみんなと一緒
いっしょ

に遊べたら
あ そ べ た ら

楽しい
た の し い

だろうなと思い
お も い

スタートし、もう1
１

年
ねん

が経ち
た ち

ました。 

これからも児童
じ ど う

のやりたいという思い
お も い

を尊重
そんちょう

しなが

ら、「みんなと一緒
いっしょ

に楽しく
た の し く

」「こんなことができるん

だ！」「にじいろプラスでしかできない」と思える
お も え る

よう

な活動
かつどう

を提供
ていきょう

していきます！ 
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「にじいろプラス
ぷ ら す

」は児童
じ ど う

福祉法
ふくしほう

により、障害
しょうがい

特性
とくせい

のある子ども
こ ど も

たちに日中
にっちゅう

活動
かつどう

を提供
ていきょう

する健
けん

翔会
しょうかい

の第 5 号
だ い ５ ご う

事業所
じぎょうしょ

です。 

冬休み
ふゆやすみ

もにじいろプラスを楽しもう
た の し も う

♪ 

 

 

 

      1月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

       

4 日：初詣
はつもうで

 

8 日：オリジナルコマ作り
づ く り

 

10 日：おもちでおやつ作り
づ く り

 

16 日：こま回し
ま わ し

最強
さいきょう

決定戦
けっていせん

 

18 日：リクエスト 新幹線
しんかんせん

ゲーム 

19 日：カレンダー作り
づ く り

 

22 日：人間
にんげん

すごろく 

23 日：マインドフルネス 

24 日：リクエスト オリジナルカードゲーム 

30 日：リクエスト ゴジラ-1.0 ゲーム 

      ありがとうございました       

出井
い で い

さん：おかし 萩原
はぎわら

さん：教材
きょうざい

 宮
みや

﨑
ざき

さん：果物
くだもの

 

武居
た け い

さん：おかし 

健翔会 Facebook にて活動内容更新中 子どもたちの楽しい様子が見られます♪ 「https://www.facebook.com/kenshokainet」 

1月
がつ

のカレンダー作り
づ く り

は書初め
か き ぞ め

をテーマに製作
せいさく

を行いました
お こ な い ま し た

。 

年
ねん

賀状作り
がじょうづくり

では、郵便局
ゆうびんきょく

で年
ねん

賀状
がじょう

を買って
か っ て

制作
せいさく

をしました。 

それぞれのお家
お う ち

に届く
と ど く

のが楽しみ
た の し み

です    

リクエスト活動
かつどう

のルイージマンション 3 です。 

今回
こんかい

は巨大
きょだい

なテレサ（おばけ）とボールを使った
つ か っ た

バトルをしました。 

クリスマス会
かい

では、生地
き じ

からケーキ作り
づ く り

を行い
おこない

ました。みんなでト

ッピングも大盛り上がり
お お も り あ が り

。ゲームもしたりと楽しい
た の し い

1
１

日
にち

でした。 

リクエスト活動
かつどう

のゼルダの伝説
でんせつ

ゲームです。 

剣
けん

と盾
たて

を使って
つ か っ て

モンスターを倒して
た お し て

お宝
おたから

ゲット！ 


