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 障害のあるご利用者から、「障害」を除いた 

支援が、いかに重要か？という話  

  多くの人に伝えたい。活動、楽しさ満載の大地のこと   
 

 

 

 

障害者の支援を考える 106     管理者 渡辺真一 

【ファーストステージ】 

2023 年もまもなく終わります。先を見て行動すると、時間の流

れが速く感じますよね。つい先日まで、暑かったのに、寒くなったと

思ったら、クリスマス、そして師走です。あっという間に駆け抜けた

2023 年も健康で働けたことに感謝です。1 年間ありがとうござい

ました。1 年の終わりの巻頭言は初心に戻って、障害のあるご利用

者の「障害」を除いた支援、その思いが大切という話を書きます。 

実写ドラえもんを笑う吉田さん 

レクで一発正解した南岳院さん 

黄色を集めてみました 

クリスマスソングをみんなで合唱 

黒柳徹子さんが総合司会です 

【セカンドステージ】 

大地では、ご利用者の意思の

確認ということを常に大切に考え

ています。例えば、かき氷大会。シ

ロップの味は何がいいのかな？5

種類あれば、言葉で、イラストで、

写真で、味見をして自分が食べた

いシロップを選んでもらいます。

ご利用者の意志の表現の方法も

人それぞれ。何を考えているのか

を読み取るのは支援員の腕の見

せ所です。 

【サードステージ】 

一方、ご利用者と過ごす時間が

長くなってくると、好き嫌いもわか

ってきますし、説明しても理解す

ることが難しいこともわかってきま

す。そんな時、支援員はご利用者

の意志を「先読み」して対応しま

す。別に悪い話ではないのです

が、これがエスカレートすると、困

った問題になります。それは、障

害者に対する不適切支援です。 

【ファイナルステージ】 

なぜ不適切支援なのか、それ

は「どうせわからないのだから」

「職員の考えが正しい」という考え

になってしまうからです。この考え

はとても危険です。いわゆる職員

優位で物事が進められるようにな

り、ご利用者が外出したくても、暑

くて熱中症になる、寒くて風邪を

ひくから止めるといった支援にな

ってしまいます。熱中症にならな

い方法を考えるのが「支援」です。

私たちは常に「障害」を除いた支

援をしようという話です。 12/15 クリスマス会 家族の皆様にも観覧いただ

き総勢 157名の参加となりました。歌、劇、ダン

ス、演奏会、抽選会など楽しい時を過ごしました。 

11/18 行田市障害者児スポーツレクレーション大

会が開催され、楽しく参加しました。ゼッケンをつ

けて卓球バレーに挑戦する高橋玲央さんです。 

11/23 大地まつり 施設の内外で露店や射的な

どお祭りを行いました。一番人気はカラオケ大会

です。熱唱する高山さんです。 

12/4 大地農場でのミカン狩りです。収穫して、

きれいに拭いて、袋に入れて販売します。たくさん

実ったミカンを収穫する中島さんです。 

クリスマス会 

https://kenshokai.net/


これからもよろしくお願いします。   職員紹介 鈴木成美（すずき なるみ）さん 行田市 

こんにちは。3月末よりパン工房麦香でお世話になっております、鈴木です。 

パンつくりは初めての経験なので毎日が勉強です。パンを焼く時は緊張感を持

ちながらも楽しく取り組んでいます。私は、パン工房から利用者さんの笑顔を見

て、いつも元気をもらっています。ホーㇽから聞こえてくる楽しそうな声で緊張も

ほぐれます。ありがとうございます。 

私の趣味は、御朱印集めとパワースポット巡りです。先日は大宮の氷川神社の

2ｋｍの参道歩きました。また、栃木県の島崎酒造、どうくつでお酒を作っていま

す、に行って、近くの龍門の滝でパワーをもらい、さらに足を延ばして、フクロウ

で有名な鷲子山（とりのこさん）神社に行っちゃいました。目的は癒しや感動をで

すが、心身ともにリフレッシュしてきています。どこか、おすすめのパワースポット

がありましたら是非教えてください。これからもよろしくお願いします。 

←明るく笑いながら、しかも真面目にパン工房でパンを焼く鈴木さんです。 

「健翔会 賛助会員」募集中   年会費 1口 3,000円 
 

大地ニュース・麦の穂便り・にじいろ通信・にじいろプラス通信・おーい！くじらぐもの

計 5部（500円×年 3回＝年 1,500円）を郵送、さらにカレンダー（1,500円）をプ

レゼントします。是非ご入会ください。 
 

健翔会のスタッフブログはＦａｃｅbook 「いいね」をクリックしてください 

フェイスブックで「社会福祉法人健翔会」を検索してください！  

 

イベント盛りだくさんの楽しい大地を写

真で紹介します。 
 

⇒①11/23 大地まつりで景品をゲット、

楽しくお祭りに参加した齋藤北斗さん

（右）。齋藤北斗さんにおきましては、

11/29 に自宅で倒れ、12/3 に急逝して

しまいました。お悔やみ申し上げます。 
 

⇒②12/9 行田市の障害者差別解消推

進条例の施行とあわせて、行田市内の

バリアフリーウオッチング 2023 に参加

した渡辺さん。商店街で条例施行の PR

チラシを配ってくれました。 
 

⇒③12/11 イオン熊谷でのイエローレ

シートキャンペーンに参加して頑張ってく

れた高澤さん。レシートを集めるとレシー

ト金額の 1％が大地に商品券としていた

だけます。なので、できれば参加したい

そうです。 

 

⇒④12/20 業務継続計画を策定した

大地にて、初めての訓練を実施。マネジ

ャーから訓練の概要説明を受け、ネット

で洪水、冠水情報を集め、ご利用者に電

話連絡をしました。皆さんが安心して利

用できるようにしています。 
 

⇒⑤12/22 クリスマスドーナツとキュウ

イを使ったデザートを作りました。ドーナ

ツにはクリスマスデコレーションをしまし

た。キュウイは大地農場で収穫したもの

をジャムにしてデザートを作りました。と

てもおいしくできましたよ、と得意顔の渋

澤さんです。 

大地でほしいもの 
・リサイクル品 アルミ缶、新聞紙、段ボール、
牛乳パック、本、古着（月末） 

・未使用切手・ハガキ（書き損じでもOK） 

・石鹸・洗剤・バザー品 

・洗濯機、テレビ、アンパンマンの絵本やおも

ちゃなど、新しいにじいろで欲しいそうで

す。詳しくは健翔会ホームページまで。 
 

・パン工房では PayPay決済ができます。 

ぜひ利用してください。 
 

御礼 いつもありがとうございます！ 

○洗剤 廣田様（評議員）、松田様、長島様、高

橋様 

○菓子 エルアンドビー様、ミスタータイヤマ

ン様、高橋様、松田様、高山様 

○飲み物 鈴木工務所様、新井様 

〇リサイクル品・バザー品 中里様、武井様、

斎藤様、根岸様、橋上様、和光保育園様、

南岳院様、高山様、吉田（直）様、林様、長

島様、松田様、根岸様、大久保様、岡田様、

松本様、川田（琉）様、杉田様、澁澤様、篠

本様、入口様、高澤様、牛山様 

〇果物 鎮目様 

〇発泡スチロール 金子電機様、おうちサポ

ートふかい様、まちだ電気様、パナハート

もてぎ様、パナハートかわかみ様 
 

活動 応援してください。 
11 月も元気に市役所、ふぁみいゆ東館、安ら

ぎの里フェスタで販売を行いました。売り上

げも好調で給料が支給されました。また、

12/20 には冬のボーナスも支給されまし

た。良かったですね。 
 

1月の大地の販売会 

ふぁみいゆ東館 1/17 11：30～ 

行田市役所  1/10、1/24 11：00～ 

ウエルシア棚田店 1/31 11：00～ 
 

1月スケジュール 
12/29～1/3 大地はお休みです 

1/4 初詣 妻沼聖天山 

1/11 イエローレシートキャンペーン 

1/12 お楽しみ会 

1/26 おやつつくり 
 

クリスマス会が近づいてきました。出し物の
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