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 元日から震災の発生に驚きました。 

避難は○○日ですが、復興は○○年単位です。  

  多くの人に伝えたい。活動、楽しさ満載の大地のこと   
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障害者の支援を考える 106     管理者 渡辺真一 

【ファーストステージ】 

2024 年元日 16 時 10 分、携帯電話の緊急地震速報「地震で

す。地震です」が一斉に鳴り恐怖を感じました。長くゆっくりとした

地震でした。能登半島地震でした。地震の規模はマグニチュード

7.6、震源の深さは 16km、半島から 42ｋｍと近距離で発生した巨

大地震です。地震、津波と能登半島を襲いました。テレビからは、

「テレビなんか見てないで、逃げろ」と悲鳴に近い声が流れました。 

秋山優さん、おめでとう 

ようやく撮影できた新井さん 

はかま姿の川田さん 

成長記録の上映では涙が出ます 

家族への感謝は忘れません 

【セカンドステージ】 

あけましておめでとうではあり

ません。そんな気持ちです。元日

に帰省していた家族が実家で団

らんの時間。1階が押しつぶされ

ている家がテレビに映っていま

す。その家でも家族の笑い声が

響いていたはずですが、一瞬にし

て地獄絵図です。ニュースでは、

確認できた人として、発生から 2

週間を経過した今、222人の方

が死亡、22人の行方不明者がい

るとのこと。（1/15現在） 

【サードステージ】 

先般、障害区分審査会で、「行

田加須羽生は平坦で、土砂災

害、洪水、津波もない。あるの

は大雨の時の浸水くらいです。

こんなに安全な地域は他にない

ですよ。」と話が出ました。し

かし、そのことに胡坐（あぐ

ら）をかいて、油断してはいけ

ないと思います。あらゆる災害

は人間の力では防げるものでは

ないですから。 

【ファイナルステージ】 

災害が発生。どう命を守る？

で「自助 3日」、救助、避難生

活は「共助 10日」、復興は「公

助 10年」と言われています。

自助共助で災害発生から 2週間

は生き延びる必要があります。

みなさん、備蓄品の準備できて

いますか？避難生活で困ってい

るもの、第 1位は水、2位は電

気だそうです。なので風呂の水

は 1日取っておきましょう。 1/8 二十歳を祝う会を開催しました。今年の二十

歳は、秋山さん、新井さん、川田さんの 3名です。

立派な大人になりましたね。 

12/26 大掃除をしました。汚れているところを雑

巾がけです。今は、箒で履いて、モップをかけるで

すが、雑巾がけは清々しい気持ちになります。 

12/27 餅つき大会です。ミニ臼で餅つきをしま

す。もち米は理事の野村さんよりいただきました。

のしもちにして、翌年のお雑煮にします。 

1/4 初詣に妻沼の聖天山に出かけました。コロナ

も落ち着いたせいか、たくさんの参拝客でした。露

店もたくさんあって、おやつを買っちゃいました。 

二十歳を祝う会 

https://kenshokai.net/


わたしの癒し    職員紹介 佐藤ますみ（さとう ますみ）さん 行田市 

2023 年 4 月よりお世話になっています佐藤ますみです。毎日色々な体験を

ご利用者さんと一緒にして笑ったり驚いたりする反面、まだまだ勉強不足と痛感

することも多いです。 

私の日々の楽しみは草花を育てる事です。息子が中学生の頃学校から貰って

きた子宝草から始まり、今でも多肉植物に夢中です。四角い葉が連なっていたり、

葉が透けて見えたりと種類が多く、細い根を伸ばしていく様子を見ては癒やされ

ています。 

そんな懸命な姿が大地のご利用者さんと重なって見える時があります。歌やダ

ンスをしながら笑顔を見せてくれたり、手の甲でちょこんとタッチをして挨拶をし

てくれたりとそれぞれの個性を感じます。これからも色んな姿を見せてもらえる

様頑張りたいと思います。 

←お昼休みに好きなパズルをするご利用者を見守る佐藤さんです。 

「健翔会 賛助会員」募集中   年会費 1口 3,000円 
 

大地ニュース・麦の穂便り・にじいろ通信・にじいろプラス通信・おーい！くじらぐもの

計 5部（500円×年 3回＝年 1,500円）を郵送、さらにカレンダー（1,500円）をプ

レゼントします。是非ご入会ください。 
 

健翔会のスタッフブログはＦａｃｅbook 「いいね」をクリックしてください 

フェイスブックで「社会福祉法人健翔会」を検索してください！  

 

イベント盛りだくさんの楽しい大地を写

真で紹介します。 
 

⇒①12/28 納会 大地の納会は1年の

締めくくりです。1 年間のイベントのスラ

イドを見ます。このイベント面白かった

ね、遠足暑かったねとか、思い出話に花

が咲きます。午後は、お疲れ様の飲み

会、中島さんはサワーを飲んで盛り上が

ります。 
 

⇒②1/4 初詣 妻沼の聖天山への参

拝。たくさんの人が参拝に来ていました。

お賽銭そしてお願い事、、、松本さんの今

年の目標は何でしょう。 
 

⇒③1/9 書初め 今年の目標を書にし

たためます。笑顔いっぱい、大地を楽し

む、男みがきなど、さまざまです。毎日大

地に通ってくると楽しいですと、立派な字

を書いてくれた吉田さんです。 

 

⇒④1/10 新年初めての行田市役所ロ

ビー販売は寒い中がんばって販売しまし

た。衆議院議員の野中あつしさんが応援

に立ち寄ってくれました。「みんな頑張っ

てるね」「はい、応援ありがとうございま

す」 
 

⇒⑤1/11 イエローレシートキャンペーン

で熊谷イオンに伺いました。少ないご利

用者での参加をするようイオン様からの

要望により、なかなか順番が回ってきま

せんが、参加してくれたご利用者はレシ

ート集めに盛り上がっていました。ランチ

も楽しみなので、、、 

大地でほしいもの 
・リサイクル品 アルミ缶、新聞紙、段ボール、
牛乳パック、本、古着（月末） 

・未使用切手・ハガキ（書き損じでもOK） 

・石鹸・洗剤・バザー品 

・洗濯機、テレビ、アンパンマンの絵本やおも

ちゃなど、新しいにじいろで欲しいそうで

す。詳しくは健翔会ホームページまで。 
 

・パン工房では PayPay決済ができます。 

ぜひ利用してください。 
 

御礼 いつもありがとうございます！ 

○洗剤 松田様、岡田様、長島様 

○菓子 武井様、中島様、新井様 

〇リサイクル品・バザー品 高山様、武井様、

吉田直輝様、中里様、南岳院様、高橋様、

川田琉希也様、入口様、新井様、根岸様、

和光保育園様、橋上様、大久保様、松田

様、林様、田中様、杉田様、程塚様 

〇発泡スチロール 金子電機様、まちだ電気

様、パナハートかわかみ様 
 

活動 応援してください。 
12 月も元気に市役所、ふぁみいゆ東館で販

売を行いました。カレンダー販売、わかめ販

売の売り上げも好調で給料が支給されまし

た。お買い上げいただきました皆様ありがと

うございました。 

2 月はバレンタイン商品の販売もあります。

お買い上げお願いいたします。 
 

2月の大地の販売会 

ふぁみいゆ東館 2/7、2/21 11：30～ 

行田市役所  2/14、2/28 11：00～ 
 

1～2月スケジュール 
1/26 手作りおやる 雑煮＆汁粉 

2/2 恵方巻つくり・節分 

2/9 手作りおやつ バレンタインチョコ 

その他、お楽しみ会などイベント盛りだくさん

です。お楽しみに！！ 
 

波のように寒さが増しています。風邪をひか

れる人も多いようで、発熱外来は混んでいる

ようです。体調悪化の前には、小さな兆候が

あるもので、ぶるっと寒気がしたりします。そ

んなときは濃い甘酒と早寝をお勧めします。 
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