
「遊び
あ そ び

の力
ちから

」 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

 今村
いまむら

篤史
あ つ し

 

遊ぶ
あ そ ぶ

というと、おもちゃで遊んだり
あ そ ん だ り

、ゲームをした

り、鬼ごっこ
お に ご っ こ

やかくれんぼなど様々
さまざま

な遊び
あ そ び

があります。

また一人
ひ と り

で集 中
しゅうちゅう

して遊ぶ
あ そ ぶ

子
こ

や、他
た

児童
じ ど う

と一緒
いっしょ

にはしゃ

ぎながら遊ぶ
あ そ ぶ

子
こ

など遊ぶ
あ そ ぶ

相手
あ い て

も様々
さまざま

です。 

ちなみに今
いま

にじいろプラスで流行って
は や っ て

いる遊び
あ そ び

は、蟲
むし

神器
じ ん き

カードゲーム、ベイブレード、木
き

で刀作り
かたなづくり

です。

一部
い ち ぶ

で「はぁって言う
い う

カードゲーム」もブームで職員
しょくいん

も一緒
いっしょ

に楽しんで
た の し ん で

います。 

遊び
あ そ び

の目的
もくてき

としては楽しむ
た の し む

ため、リラックスするため

などいろいろありますが、子ども
こ ど も

にとって遊ぶ
あ そ ぶ

ことは

生きて
い き て

いくうえで必要
ひつよう

な事
こと

です。そして遊び
あ そ び

を通して
と お し て

身体的
しんたいてき

・認知的
にんちてき

・情緒的
じょうちょてき

な発達
はったつ

を促し
うながし

たり、好奇心
こうきしん

・

創造性
そうぞうせい

・社会性
しゃかいせい

・問題
もんだい

を乗り越える
の り こ え る

力
ちから

など遊び
あ そ び

を通し
と お し

て学び
ま な び

に繋がって
つ な が っ て

います。 

遊び
あ そ び

は子ども
こ ど も

を主役
しゅやく

にしてくれます。その主役
しゅやく

を

輝かせる
か が や か せ る

ために、いろいろな遊び
あ そ び

を提供
ていきょう

し続け
つ づ け

ます。 
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「にじいろプラス
ぷ ら す

」は児童
じ ど う

福祉法
ふくしほう

により、障害
しょうがい

特性
とくせい

のある子ども
こ ど も

たちに日中
にっちゅう

活動
かつどう

を提供
ていきょう

する健
けん

翔会
しょうかい

の第 5 号
だ い ５ ご う

事業所
じぎょうしょ

です。 

もうすぐ進級
しんきゅう

、進学
しんがく

の時期
じ き

ですね。残り
の こ り

の学年
がくねん

生活
せいかつ

も楽しもう
た の し も う

！ 

 

 

 

      ３月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

       

5 日：リクエスト 新幹線
しんかんせん

ゲーム 

7 日：運動
うんどう

 風船
ふうせん

パタパタゲーム 

11 日：リクエスト オリジナルカードゲーム 

13 日：運動
うんどう

 サーキット 

14 日：レク 穴
あな

あきクイズ 

18 日：制作
せいさく

 カレンダー作り
づ く り

 

20 日：ウクレレ制作
せいさく

 

22 日：リクエスト メザスタバトル 

27 日：春
はる

の遠足
えんそく

  

28 日：レク イースターゲーム 

29 日：花見
は な み

 

      ありがとうございました       

武居
た け い

さん・山田
や ま だ

さん・岩
いわ

﨑
さき

さん：おかし 

健翔会 Facebook にて活動内容更新中 子どもたちの楽しい様子が見られます♪ 「https://www.facebook.com/kenshokainet」 

にじいろプラスボウリング大会
たいかい

を行
おこな

いました    

2
２

月
がつ

はお金
お か ね

を使った
つ か っ た

活動
かつどう

を3
３

種類
しゅるい

行いました
お こ な い ま し た

。子ども
こ ど も

達
たち

がどこまで

お金
お か ね

を理解
り か い

しているか楽しみながら
た の し み な が ら

学び
ま な び

ました。 

バレンタインお菓子作り
お か し づ く り

で、アイシングクッキーを作り
つ く り

ました。 

協 力
きょうりょく

して作り
つ く り

、美味しい
お い し い

クッキーができあがりました♪ 

節分
せつぶん

で鬼
おに

がやってきました。子ども
こ ど も

達
たち

の元気
げ ん き

の良さ
よ さ

に鬼
おに

も 

タジタジです。豆まき後
ま め ま き ご

の掃除
そ う じ

もしっかりしてくれました！ 

節分
せつぶん

レクで「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」を行いました
お こ な い ま し た

。金棒
かなぼう

を使って
つ か っ て

野球
やきゅう

とゴルフ

の動き
う ご き

をして体
からだ

を動かしながら
う ご か し な が ら

、的
まと

当て
あ て

をしました。 


