
「麦の穂」は障害者総合支援法により障害者に対し生活介護サービスを提供する事業所です。 

「できる方法」 
麦の穂 管理者 前田 博和 

最近の私の毎週火曜日の楽しみは、日本テレビ系で 19：00 から放送されているオモウマい店を見ることです。

オモウマい店は、値段の安さやサービスが独特でおもしろい飲食店や販売店などを紹介するもので、番組タイトル

の「オモウマい店」とは「オモてなしすぎでオモしろいウマい店」を略したものです。 

オモウマい店では埼玉県の飲食店も紹介しています。行田市にあるうどん店の「大地」や羽生市にある中華料理

店の「味のイサム」、滑川町にあるそば店の「會津野 茂三郎」などが紹介されました。どの店主のみなさんもおい

しい料理をお腹いっぱい食べてほしい、お客さんに楽しんでもらいたいというおもてなしの精神に溢れています。 

埼玉県内のオモウマい店の店主のみなさんもおもてなしの精神が素晴らしいのですが、私が最も印象に残ってい

る店主が愛媛県にあるスーパーマーケットのエキサイトスーパータナカです。エキサイトスーパータナカの店主は、

買い物客に余った野菜を無料でサービスしたり、お昼前から半額シールを貼ったりと損得勘定無視のヒリヒリする

ような経営を行っています。野菜を無料でサービスしたり、安価な価格設定ができる理由は閉店後にありました。

店主は閉店後に翌日の準備を始めます。仕入れの価格を抑えるため、店主自らタマネギやニンジンを加工している

とのこと。20：00に閉店し、翌日の 2：00 まで準備をするそうです。 

野菜を無料でサービスしたり、時にはお客さんの買い物かごの商品に「無料」シールを貼ってしまったりと一見

派手そうに見える店主の経営方法も、お客さんには見えない努力や手間があるのだと驚きました。私たちは難しい

課題に直面してしまうと「できない理由」を探してしまいがちです。しかし創意工夫をすることによって「できる

方法」も必ずあるはずです。麦の穂はご利用者のニーズと向き合いながら、常に楽しくできる方法を考え続ける事

業所でありたいと思っています。2023年度も残りあと数日となりました。2024 年度も楽しい麦の穂をよろし

くお願いいたします。 

スタッフブログが Facebook に変わりました ⇒ https://www.facebook.com/kenshokainet 

バレンタインレク！！＆雛飾り見学！！ 

2/14 にバレンタインお

やつ作りレクを行いまし

た。①←麦の穂のバレン

タインは女性ご利用者が

おやつを作って男性ご利

用者にプレゼントするこ

とが恒例になっています。

②←今回はウエハースと

チョコレートを使用した

ミルフィーユをプレゼン

トしてくれました。関口

さんの笑顔が感謝の気持

ちとおいしさを物語って

いますね(笑) 

2/23 には少し早い雛飾

り見学に花久の里へ出か

けました。③→大須田さ

んは 18 段雛飾りと記念

撮影しました。④→小室

さん（左）と上原さん（中）

鈴木さん（右）は外にあ

る吊るし雛と写真を撮り

ました。 
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感染症が流行っています。手洗いを励行しましょう！ 
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https://www.facebook.com/kenshokainet


 

麦の穂でほしいもの 

麦の穂の利用者と職員による寄稿文を掲載します。 第 176 回の寄稿文 

今回は利用者の蓮見茜さん（ご家族代筆）からの寄稿文です。 

みなさんこんにちは。茜は今年の 2 月で 30 歳になりました。麦の穂と出会ってから

12 年近くの月日が経ちます。今まで特に大きな病気もせず、元気で通ってくれたこと

に感謝しています。そしてそんな茜を支えてくれたスタッフのみなさんにも大感謝です。 

最近は女性らしい部分も見せるようになり、Snow Man の目黒蓮さんのファンにな

りました。毎日、メメ（目黒さんの愛称です。）の本や写真を置き「メメー、大好きだ

よー。」と語りかけています。ファンクラブにも入ったので、Snow Man のコンサート

に行くことが今の茜の目標です。 

今年のバレンタインには、メメにチョコレートをプレゼントしなかったことを後悔し

ていました。来年は忘れないようにノートにメモしておきます。 

毎日、笑顔が絶えない茜です。これからも笑顔で過ごせるといいですね。そして母と

Snow Man のコンサートで盛り上がりましょう。 

 

（写真）藤子・F・不二雄ミュージアムではコロ助と記念撮影した蓮見さんです。い

つかメメと一緒に写真が撮れるといいですね。 

ホワイトデーレク！！＆手洗い講習会！！＆麦の穂農場！！ 

3/14 にホワイトデーお

やつ作りレクを行いまし

た。①←バレンタインで

は女性ご利用者にプレゼ

ントしてもらったので、

ホワイトデーは男性ご利

用者がお返しをします。

②←今回のおやつは牛乳

やマシュマロ、チョコレ

ートを使ったチョコレー

トムースを作りました。 

③→手洗い講習会を開催

しました。手洗いの説明

書と職員による実践を交

えながら説明していきま

す。手洗いの効果で大規

模な感染をすることなく

過ごせています。 

④→麦の穂農場も徐々に

冬から春へ季節が変わり

始めています。ジャガイ

モの種芋を植えました。 
リサイクル班より・・・アルミ缶回収行っています！！ご協力お願いいたします。 

その他にも・・・アンパンマンの絵本やおもちゃ（にじいろで使います。） 
 

御礼の部屋 いつもありがとうございます。 引き続きよろしくお願いいたします。 

●おやつ 木暮様、木元様、鈴木様●カレー粉 加藤様●洗剤 増田様 

4 月スケジュール！ 

4/1（月）通所セレモニー 

4/5（金）お花見 さきたま古墳公園 

4/11（木）幸せの黄色いレシートキャンペーン 

4/12（金）歓迎バーベキュー 

4/19（金）レクレーション 春のおやつ作り 

4/26（金）お楽しみ会 鯉のぼり見学 

過去の麦の穂通信をご覧になりたい方はこちらへ 
https://kenshokai.net 

健翔会ホームページから「麦の穂通信」をクリック 
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気温が上がり暖かくなって
きたので、散歩をする機会
が増えてきました。たくさ
ん歩いて、たくさん運動し
ましょう。 

https://kenshokai.net/

