
「麦の穂」は障害者総合支援法により障害者に対し生活介護サービスを提供する事業所です。 

「葛藤」 
麦の穂 管理者 前田 博和 

先日、令和５年度障害者虐待防止・権利擁護研修障害福祉サービス事業所等管理者コースに参加しました。今回

の研修は、障害者虐待の未然防止及び虐待が発生した際に早期発見、迅速な対応ができるよう障害福祉サービス事

業所等従事者の資質向上を図ることを目的として開催されました。コロナ禍によりリモートでの研修が続いていま

したが、5年ぶりに対面式での研修が再開されました。 

研修の内容は、障害者虐待の現状や身体拘束の適正化、権利擁護についての講義や事業所内の打合せや身体拘束

同意書の説明のロールプレイ（実際の現場や場面を想定した擬似体験の中でスキルを身につけ、高める学習方法）、

各事業所の課題や今後の取り組みなどをグループで討議しました。 

久々の対面式での研修で対象受講者が自分と同じ立場の管理者だったこともあり、グループ討議なども自分の事

業所などに照らし合わせ大いに盛り上がりました。私が特に印象に残ったセッションは、身体拘束同意書の説明の

ロールプレイです。麦の穂では過去に身体拘束同意書の内容を説明し、同意をお願いしたケースがありました。そ

の時には同意をお願いするまでに数日にわたって経緯を説明し、事業所として身体拘束同意が必要と判断するまで

にすごく迷ったことを覚えています。 

身体拘束を行うやむを得ない判断をする場合には、切迫性（ご利用者の生命、身体、権利が危険にさらされる危

険性が切迫し、著しく高い）、非代替性（身体拘束、行動制限を行う以外に代替方法がない）、一時的（身体拘束、

行動制限が一時的であること）であることが条件になります。私はこういったケースの時は、自分が本人だったら、

ご家族だったら納得できるかと想像して判断しています。その中で本当に自分たちにできることはすべてやりつく

しただろうかと葛藤もしています。日々悩みながら、ご利用者、ご家族にとって最適の方法を探しています。これ

からも常にご利用者、ご家族の立場に立ち理解や納得のできる対応ができるよう心掛けていきます。 

スタッフブログが Facebook に変わりました ⇒ https://www.facebook.com/kenshokainet 

新春かるた大会！！＆妻沼聖天山初詣！！ 

1/4 に麦の穂新春かる

た大会を行いました。 

①←かるた大会はそれぞ

れのテーブルに4人ずつ

座り、それぞれの 1 位が

集まりさらにその中での

1 位を決めます。②←今

回のかるた大会の優勝は

滝沢さんです。強豪ひし

めく1位グループを涼し

い顔で制して見事な優勝

でした。 

1/5 には妻沼聖天山歓

喜院へ初詣に出掛けまし

た。③→小堀さん、真剣

な面持ちでお参りしてい

ます。静かに落ち着き順

番を守ってお参りできま

した。④→染谷さん（左）

と大澤さん（右）は常香

炉の煙を浴びます。常香

炉の煙を浴びると健康に

なるという言い伝えがあ

るようです。 
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感染症が流行っています。手洗いを励行しましょう！ 
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麦の穂でほしいもの 

麦の穂の利用者と職員による寄稿文を掲載します。 第 175 回の寄稿文 

今回は利用者の関口諒さん（ご家族代筆）からの寄稿文です。 

2011 年 4 月麦の穂を利用しています。13 年間ほとんど体調が悪くなることもなく

健康で元気に過ごせていることに感謝しています。 

麦の穂のみなさんには、これからも仲良く楽しく過ごせるようにどうぞよろしくお願

いいたします。 

今回は近況報告をします！ 

コロナ禍も落ち着いて久しぶりに家族で旅行に行きました。目的地は箱根。温泉宿に

1 泊しました。父の運転で出かけ、道路は時々渋滞していましたが、車中では歌を歌い

カラオケ気分です。ドライブは大好きなのでへっちゃらでした。宿に到着し父と温泉に

入るのも久しぶりで広いお風呂でゆったりと気分最高です。 

その後の夕食もおなか一杯御馳走を食べて大満足でした。翌日は十国峠という360℃

の大パノラマが楽しめる山頂にケーブルカーで登り遠くに富士山を眺めることができ

てラッキーでした。 

久しぶりの旅行だったのでハプニングが起きないかと心配していましたが、無事に楽

しむことができました。 

旅をするといろいろな気づきがあったり、達成感が得られて心が豊かになりますね。

旅をするときはいつも覚悟と勇気を持って出かける母でした。(笑) 

凧あげ大会！！＆節分レク！！ 

1/19 に利根川の河川敷

にて凧あげ大会を行いま

した。①←当日は快晴で

風も凧をあげるにはちょ

うどよく参加したご利用

者全員の凧が上がりまし

た。②←凧が写っていな

くてごめんなさい。佐藤

さんの笑顔があまりに素

敵だったので今回はこの

写真を掲載しました。 

2/2 に節分レクとして午

前は恵方巻づくり、午後

は豆まきを行いました。

③→麦の穂の恵方巻は七

福神にちなんで 7 種類の

具材を入れて巻き簾を使

って自分で作ります。 

④→鬼に扮した年男年女

のみなさんとの豆まきが

終わるとなんと怖い怖い

青鬼が登場。しかし力を

合わせて鬼を外へ追い出

すことに成功しました。 
リサイクル班より・・・アルミ缶回収行っています！！ご協力お願いいたします。 

その他にも・・・アンパンマンの絵本やおもちゃ（にじいろで使います。） 
 

御礼の部屋 いつもありがとうございます。 引き続きよろしくお願いいたします。 

●おやつ 加藤様、神山様、坂井様 

3 月スケジュール！ 

3/14（木）ホワイトデーおやつ作り 

3/22（金）遠足 藤子・F・不二雄ミュージアム 

3/29（金）防災について学ぼう 防災学習センター 

過去の麦の穂通信をご覧になりたい方はこちらへ 
https://kenshokai.net 

健翔会ホームページから「麦の穂通信」をクリック 
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（写真）ユニークな振る舞
いでいつも周囲を明るく
してくれる関口さんです 
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年末についたお餅をお汁粉
にして食べました。焼いた
お餅はほんのり香ばしくて
甘い小豆とよく合いまし
た。 

https://kenshokai.net/

