
「麦の穂」は障害者総合支援法により障害者に対し生活介護サービスを提供する事業所です。 

「初めての経験」 
麦の穂 管理者 前田 博和 

麦の穂では、毎月 1 回職員がお楽しみ会を企画します。お楽しみ会の目的はもちろんご利用者に楽しんでもらう

ことですが、職員が様々なイベントを企画運営することで様々なスキルをアップするという側面もあります。 

10 月のお楽しみ会は、群馬県太田市にあるジャパンスネークセンターへ外出するイベントでした。ジャパンス

ネークセンターでは、たくさんのヘビを観察したり、触れ合ったりしました。また今回の昼食場所は、インド料理

やタイ料理のレストランで、本格的なインドカレーとナンやカオパックン（タイ風エビチャーハン）などを食べま

した。 

実は今回のお楽しみ会で麦の穂のイベントとしては初めて経験したものがふたつありました。ひとつめはヘビと

のふれあいです。今まではこども動物自然公園などで小動物（ウサギやモルモット）などと触れ合うことはありま

したが、ヘビは初めてでした。ふたつめは本格的なインド、タイ料理レストランでの食事です。このレストランの

スタッフはほとんどが海外の方で、海外の方と触れ合うことも初めてでした。 

麦の穂で初めてのことを経験するには事前の準備が重要になります。今回はヘビと触れ合うことがメインのイベ

ントだったので、ご利用者には事前にヘビの感触に近い包装フィルムに入ったままの魚肉ソーセージや職員のヘビ

革の財布を触って確認したり、レストランのスタッフのほとんどがインドやタイ出身の方だったので、インド語や

タイ語でのあいさつや簡単な単語を勉強していきました。インド、タイ料理レストランのスタッフのみなさんもと

ても気さくで私たちを快く迎え入れてくれ、事前の勉強のおかげで食事を楽しみながら海外の方と触れ合うことが

できました。担当したスタッフは麦の穂での初めての経験をするために必要な準備をするスキルが身につきました。

今回はご利用者、職員ともにとても楽しく、学ぶことの多いイベントでした。 
スタッフブログが Facebook に変わりました ⇒ https://www.facebook.com/kenshokainet 

秋の遠足！！鉄道博物館！！ 

10/5 に秋季イベントとし

てやすらぎの里フェスティ

バルに参加しました。①←

当日はたくさんのステージ

アトラクションや各団体の

ブースが出展されとても賑

やかな楽しい空間でした。

木暮さん（左）はセラピー

ドックとふれあいました。

②←麦の穂もポプリづくり

体験のワークショップを出

店しました。たくさんのお

客さんでにぎわいました。 

10/15 には十三夜おやつ

作りを行いました。 

③④→9 月に十五夜団子を

作りみんなでおいしく食べ

ました。十五夜と十三夜の

どちらか一方しか見ないこ

とを「片見月」と呼び、縁

起の悪いこととされている

ため、十三夜はたこ焼き機

を使って丸いプチケーキを

作って食べました。 
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感染症が流行っています。手洗いを励行しましょう！ 
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麦の穂でほしいもの 

麦の穂の利用者と職員による寄稿文を掲載します。 第 183 回の寄稿文 

今回は 9 月に入職した職員の内田尚孝さんからの寄稿文です。 

麦の穂をご利用の皆様、はじめまして！9 月より入職した生活支援員の内田尚孝と申

します。 

入職して 2 ヶ月が経ちましたが、まだ不慣れな部分もあり、日々戸惑いの連続です。 

さて、文章を書くことが苦手な私なので、どんなことを書いたら良いか悩んでしまい

ますが、今回は初めてのことなので簡単に自己紹介させていただきます。 

私を一言で表現すると「健康オタク」。さらに言えば「小食・不食」です。食事は一

日一食が基本。三日から一週間ぐらいは断食することもあります。もちろん量より質で

すから、ひとつひとつの食材は無農薬、有機栽培、無添加を求めます。ここまで書くと

反感を持つ方もいらっしゃるかもしれないので、ここで止めます。(笑) 

私にとっての幸せとは、「健康に生きること」健康であるからこそ、自然と笑顔にな

れる。その笑顔を届けたい。その一心でご利用者とともにコミュニケーションを密にし

て毎日を過ごしていきたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

（写真）トランプゲームを通じてご利用者とコミュニケーションを図る内田さんです。 

インドカレーランチ＆スネークセンター！！＆バリアフリーウォッチング！！ 

10/16 にインドカレー

ランチ＆ジャパンスネー

クセンターへ出掛けまし

た。①←顔の何倍もあり

そうなナンを目の前に思

わず神山さん（左）もビ

ックリしました。②←「私、

ヘビを触ってみたい！」

一番に手を挙げてくれた

鈴木さんです。 

10/19 に秋季イベント

としてバリアフリーウォ

ッチングに参加しました。

③→今回のバリアフリー

は主に市内の店舗のトイ

レの状況を調査します。

ランチは調査に協力して

くださったさきたまテラ

スで荒井さんは行田の餃

子ランチを食べました。

④→11/14 に開催する

健翔会合同運動会に向け

て準備を進めています。 
リサイクル班より・・・アルミ缶回収行っています！！ご協力お願いいたします。 

その他にも・・・アンパンマンの絵本やおもちゃ（にじいろで使います。） 
 

御礼の部屋 いつもありがとうございます。 引き続きよろしくお願いいたします。 

●飲料 高木様●おやつ 染谷様、平野様、長谷川様●日用品 野本様 

11 月スケジュール！ 

11/8（金）レクレーション 運動旗づくり 

11/11（月）幸せの黄色いレシートキャンペーン 

11/14（木）健翔会合同大運動会 

11/16（土）秋季イベント 行田市障害者（児）スポーツレクレーション大会 

11/23（土）秋季イベント 久喜菖蒲公園ウォーキング＆モラージュ菖蒲ランチツアー 

11/26（火）お楽しみ会 みかん狩りへ行こう！！ 

過去の麦の穂通信をご覧になりたい方はこちらへ 
https://kenshokai.net 

健翔会ホームページから「麦の穂通信」をクリック 
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