
「麦の穂」は障害者総合支援法により障害者に対し生活介護サービスを提供する事業所です。 

「一歩ずつ」 
麦の穂 管理者 前田 博和 

大地ニュース 10月号にて渡辺マネジャーがふれていた TBS 金曜 22 時から放送されている「ライオンの隠れ

家」を私も見ています。ライオンの隠れ家は、主人公の小森洸人は常に自閉症スペクトラム症の弟・美路人の歩幅

に合わせて平穏な日常を懸命に守ってきました。ところが、ある日、「ライオン」を名乗る少年がやって来たこと

で、ある事件に巻き込まれていく。というストーリーです。 

このドラマの中に自閉スペクトラム症（ASD）の弟・美路人役で出演している坂東龍汰さんのことを、このドラ

マを見るまでは私は知りませんでした。最初にドラマを見たときはASDの特性を精巧に表現されていて、ASD

の方が実際に出演されたのだと思ってしまうほどでした。私が特に驚いたのは指先の演技です。ASD の方は手や

指の動きにも特徴があり、少し緊張したような指をピンと伸ばす方が多いです。坂東さんはそんな小さな特徴をも

忠実に再現していました。 

とても忠実にASDの特性を再現されていたので、坂東さんがどんな方法で役作りをしたのか知りたくなりまし

た。ある記事には、ドラマのプロデューサーと一緒に麦の穂のような福祉事業所に何度も足を運び、時には自宅で

の ASD の方の様子を見学させていただいたこともあったそうです。またプロデューサーと坂東さんは「同じASD

でも、発達障害の有無、語彙の多さ、こだわりや趣味もみんな違うので、ステレオタイプにしすぎないようにしよ

う」と話し合っていたそうです。 

今回のドラマは実際にASD のお子さんをお持ちのお母さんなどから坂東さんの役作りのリアルさを絶賛されて

いるとのことです。これは坂東さんがASDという障害を知ろうとすることよりもひとりひとりの方と向き合って

その人のことを知ろうとする姿勢がリアルさを生み出したのではと思います。私はこの坂東さんの姿勢を「世の中

にはこういった特性を持ちながらも一歩ずつ成長して、楽しく生活している人もたくさんいますよ。」というメッ

セージと解釈しました。撮りだめして見ているので、今は 7 話目を見終わったところです。これから先もみっくん

（美路人）がどんな成長を見せてくれるのだろうととても楽しみです。麦の穂も一歩ずつ成長していけるよう来年

もご利用者、職員一同頑張ります。 
スタッフブログが Facebook に変わりました ⇒ https://www.facebook.com/kenshokainet 

麦の穂・大地合同クリスマス会！！ 

12/20 に麦の穂・大地合同

クリスマス会を開催しまし

た。①←麦の穂の出し物は恒

例になった「劇：桃太郎」で

した。今回の劇も笑いあり笑

いあり笑いありの大爆笑の

桃太郎でした。②←桃太郎の

最後は衣装からクリスマス

衣装へ早着替えして「恋人た

ちのクリスマス」を踊りまし

た。途中からはこの曲を歌っ

ているマライア・キャリーが

乱入しました。(笑)③→全体

レクではクリスマスカラー

の赤や緑の風船をツリーに

見立てた箱へ運んでいくゲ

ームをしました。④→プレゼ

ント企画にはバカ殿、家老、

側用人が来てくれました。プ

レゼントを配ってくれたり

「嬉しいなぁ」を踊ってくれ

楽しい時間になりました。 
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感染症が流行っています。手洗いを励行しましょう！ 
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麦の穂でほしいもの 

消防訓練を行いました。 

麦の穂の利用者と職員による寄稿文を掲載します。 第 185 回の寄稿文 

今回は利用者の鈴木芽依（ご家族代筆）さんからの寄稿文です。 

麦の穂に来て 6 年目の鈴木芽依です。私の最近の流行は、美容室に行ったときに髪の

毛の一部を染めることです。金髪やずっとやってみたかったピンクにしたりオシャレを

楽しんでいます。 

12 月にはお父さんと味噌づくりをしました。大豆を煮た後、麹と塩を混ぜます。こ

の二つをよく混ぜてから樽の中に敷き詰めました。出来上がりは半年後です。たくさん

頑張ったので、絶対においしくなっているはずです。(笑)みなさんも味噌を手作りして

みませんか？ 

最後に私がとっても楽しく過ごせるアイテム、家庭用ゲーム機の紹介です。今は

Nintendo Switc のスーパーマリオ 3D ワールド+フューリーワールドにハマっていま

す。もう少しでクリアできそうですが、ラスボスのクッパが強すぎてなかなか倒せませ

ん。(泣)YouTube で勉強して絶対にクリアするぞ！あっクリアの方法がわかっている

方がいたら遠慮せず気軽に声かけてくださいね。 

今年も残りわずかとなりましたが、まだまだ楽しく麦の穂で過ごしたいと思います。

また来年も今年よりももっと楽しく麦の穂で過ごしたいので、皆さまどうぞよろしくお

願いいたします。 

みかん狩り！！＆クリスマスケーキづくり！！ 

11/26 に寄居町へみか

ん狩りに出掛けました。

①←実は麦の穂はいちご

狩りの経験はあるのです

がその他のフルーツ狩り

の経験はありませんでし

た。ですが、写真の通り

ハサミを使って上手にみ

かんを取ることができま

した。②←みかん狩りの

醍醐味はその場で食べら

れることです。荒井さん

の一個目のみかんはお腹

の中へ消えていきました。

12/25 にクリスマスケ

ーキを作りました。③→

今回のケーキはカットし

たスポンジケーキの上に

フルーツや生クリームを

トッピングしました。④

→甘くておいしいものを

前にすると自然とピース

が出ちゃいます。 
リサイクル班より・・・アルミ缶回収行っています！！ご協力お願いいたします。 

その他にも・・・アンパンマンの絵本やおもちゃ（にじいろで使います。） 
 

御礼の部屋 いつもありがとうございます。 引き続きよろしくお願いいたします。 

●寸志 鈴木工務所●もち米 野村様●おやつ 佐藤様、江森様、山田様、木元様、ミスタータイヤマン行田店様 

●洗剤 上原様 

1 月スケジュール！ 

1/6（月）初詣 佐野厄除け大師 

1/10（金）レクレーション おしるこづくり 

1/13（月）二十歳を祝う会 

1/17（金）お楽しみ会 凧あげ大会 

過去の麦の穂通信をご覧になりたい方はこちらへ 
https://kenshokai.net 

健翔会ホームページから「麦の穂通信」をクリック 
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（写真）ヘビもちっとも怖
くないわ。どんなことでも
楽しんじゃう鈴木さんです 
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手洗い講習会を開催しまし

た。手洗いの説明書と職員に

よる実践を交えながら説明

していきます。大規模な感染

拡大につながらないよう努

めていきます。 

https://kenshokai.net/

