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 4S って考え方にも応用できますね。限られた

時間、場所でどこまでできるか考えよう！  

  楽しさ満載の大地のことを多くの人に伝えたい   
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障害者の支援を考える 120    管理者 渡辺真一 

【ファーストステージ】 

2025年理事長のあいさつに 4S「整理」「整頓」「清潔」「清掃」を

行動に移そう、ということが示されました。職場環境の整備や作業

効率の上昇、転倒や転落などの労働災害の予防にもつながり、安

全な職場作りをすることができる大切な考え方です。まず「整理」と

は、本当に要るもの、要らないものに分けることです。合わせて整理

できる余地、要らないものを捨てることを検討します。 

恵方巻を食べました 

緑鬼を見ないようにします 

赤鬼だ、寝たふりをします 

とうとう赤鬼に捕まりました 

恵方巻を作りました 

【セカンドステージ】 

「整頓」とは、効率的に業務を進

めていくためにも、必要なときに

必要なものをすぐに取り出せるよ

うにすることです。名前を書いた

り、写真を貼ったりします。 

「清掃」とは、作業スペースなど

の清掃を繰り返し行うことで、整

理・整頓を習慣化させすぐに作業

できる状態を維持することです。 

「清潔」とは、整理・整頓・清掃

が継続的に行われた状態を維持

することです。身体・服装・身の回

りの物を汚れの無い綺麗な状態

にしておくことです。 

【サードステージ】 

製造業で使われる用語ですが

サービス業でも 4Sは重要な概

念です。入浴用のタオルも、古く

なったタオルを捨て、状態の良い

タオルを、置くべき場所に使いや

すいように収納し、常にきれいな

状態で保管しておくことが入浴に

とって大切だからです。 

【ファイナルステージ】 

私たちは、ご利用者の皆さんに

対して、良かれと思ってつい余計

なことをしがちです。その余計な

ことが「ケアの質が高い」と言われ

ることもありますが、本当は間違

っています。本当に必要なことを、

常に安定して提供できる状態が

質の高いケアです。本質となるケ

アとは何かを考え、実践する。そ

んな 4Sを進めていきます。但

し、無駄も必要な時があります。

心のゆとりも大切ですよね。 2/17 少しずつ寒さがやわらぎ暖かい日が訪れる

ようになってきました。春を感じながらの散歩が楽

しい季節です。つくしまだかな？ 

1/24 お正月イベントの定番「福笑い」 どんな顔

を作ってくれるかな。順番にパーツを貼りますが普

通の顔のようです。おもしろい顔ってどんな顔？ 

2/3 節分の日、怖い鬼が大きな声と金棒を振り

回してやってきます。豆を投げて鬼を外に出した

いところですが、できれば仲良くしてください。 

2/11 熊谷イオンのイエローレシートキャンペーン

に参加しました。当日のレシートの合計売上の 1％

が大地の活動に助成されます。応援してください。 

節分イベント 

https://kenshokai.net/


26歳の今     ご利用者紹介  吉田直輝（よしだ なおき）さん  加須市 

こんにちは。2020年 4月より大地でお世話になっております、吉田直輝です。

早いもので、2 月 3 日節分の日に 26 歳になりました。大地はイベントが多いの

ですが、外出をしたり、調理をして食べるのが好きです。 

家では、布団に入り身体を休めたり、NHKのみんなのうたをHDに録画してみ

ています。今一番好きなことがパズルシールで台紙から剥がしたシールを本の紙

の上に番号通りに合わせて貼るのが楽しいです。できると「やったー大成功」と言

って嬉しそうにしています。 

いつもやっていることはすぐにできるのですが、新しいことをするのが苦手で

ご迷惑をおかけしています。長い目で見ていただき助かります。これからもよろし

くお願いいたします。 

←軽作業班で、外注作業の小瓶にシールを貼り、個数を数える吉田さんです。 

「健翔会 賛助会員」募集中   年会費 1口 3,000円 
 

大地ニュース・麦の穂便り・にじいろ通信・にじいろプラス通信・おーい！くじらぐもの

計 5部（500円×年 3回＝年 1,500円）を郵送、さらにカレンダー（1,500円）をプ

レゼントします。是非ご入会ください。 
 

健翔会のスタッフブログはＦａｃｅbook 「いいね」をクリックしてください 

フェイスブックで「社会福祉法人健翔会」を検索してください！  

 

イベント盛りだくさんの楽しい大地を写

真で紹介します。 
 

⇒①1/31 手作りおやつのお正月バー

ジョン「お餅で作る柚餅子（ゆべし）」を作

りました。年末にみんなで突いたお餅を

使っています。クルミが入ってとっても美

味しくできました。杉田さんに調理はさみ

でカットしてもらいました。 
 

⇒②1/31 写真を選ぶときは、かわいい

とかきれいとかで選びますが、今回は大

きい体の利用者が二人そろっておいしそ

うに「お餅で作る柚餅子（ゆべし）」を食

べている姿が意外に渡辺に刺さりまし

た。意外においしかったんだよね。 
 

⇒③2/3 節分で緑鬼を見ることができ

なかった武井さんですが、鬼退治をした

後は炒った豆をたくさん食べていまし

た。今年も 1 年病気しないで過ごしたい

ですね。ところで、来年は鬼来ないよね。 
 

⇒④2/14 バレンタインのチョコを手づ

くりおやつで作りました。大地ニュースに

初登場の高橋冴愛さん、おいしくなあれ

の言葉とともに、一生懸命チョコを湯せ

んで溶かしてくれました。さすが女の子

です。 
 

⇒⑤2/14 手作りおやつつくりでチョコ

ができました。できたチョコに粉糖をかけ

て完成です。中島さんは緊張しながら自

分の食べるチョコにかけますが、両隣の

女子が注目しています。モテモテです。 

大地でほしいもの 
・リサイクル品 アルミ缶、新聞紙、段ボール、
牛乳パック、本、古着（月末） 

・未使用切手・ハガキ（書き損じでもOK） 

・石鹸・洗剤・バザー品 

・アンパンマンの絵本やおもちゃなど、子ども

たちの施設で欲しいそうです。 
 

・パン工房のお支払いは現金が無くても大丈

夫！PayPay決済ができます。 
 

御礼 いつもありがとうございます！ 

○ハガキ・切手 吉田雅様、根岸様、松田様 

○洗剤 新井様、松田様、根岸様 

〇リサイクル品・バザー品 南岳院様、川田琉

希也様、渋澤様、橋上様、宮嶋様、山江様、

長谷川様、武井様、高山様、鈴木様、吉田

直輝様、松田様、高沢様、和光保育園様、

川田七輝様、根岸様、林様、大久保様、杉

田様、長島様、入口様、中里様、岡田様、牛

山様、ドコモショップ鴻巣店廣瀬様 

〇発泡スチロール 町田商会様、優電設様、

金子電機様、丸山電化様、モテギ電機様 
 

活動 応援してください。 
1 月も元気に市役所、ふぁみいゆ東館で販売

を行いました。が、経費の方が多くて給料が

出ませんでした。残念ですね。 
 

3月の大地の販売会 

ふぁみいゆ東館 3/5、3/19 11：30～ 

行田市役所  3/12、3/26 11：00～ 
 

3月スケジュール 
3/11 熊谷イオンイエローレシート 

3/18 春の大地ツアーズ 牛久大仏とあみ

アウトレットモールランチツアー 
 

 

免疫力もアップし、花粉症対策にも有効な

「腸活」をお勧めしています。最近よく聞く「腸

内フローラ」は腸内をお花畑のごとく様々な

細菌で満たすことです。特に発酵食品が良い

ようで、ぬか漬から納豆、ヨーグルトまで様々

な発酵食品を食べてください。偏りは禁物で

す。禿げ難くなる細菌、太りにくい細菌など

いるようです。 
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