
「表 現 力
ひょうげんりょく

パート 1」  

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

 今村
いまむら

篤史
あ つ し

 

表 現 力
ひょうげんりょく

とは、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も ち

・考え
かんがえ

・感じた
か ん じ た

ことを、

言葉
こ と ば

・絵
え

・音
おと

・動作
ど う さ

などを使って
つ か っ て

相手
あ い て

に伝える
つ た え る

力
ちから

のこと

を言います
い い ま す

。子ども
こ ど も

達
たち

の中
なか

には、言葉
こ と ば

を通じて
つ う じ て

相手
あ い て

に

伝える
つ た え る

苦手さ
に が て さ

がある子
こ

が多く
お お く

います。 

子ども
こ ど も

にとって表 現 力
ひょうげんりょく

は、「自分
じ ぶ ん

ってこう思った
こ う お も っ た

」

「こんなふうに感じた
か ん じ た

」を外
そと

に出す
だ す

ための大切
たいせつ

な手段
しゅだん

で

す。それがうまくできるようになると、心
こころ

が安定
あんてい

し、人
ひと

とのつながりも更に
さ ら に

良く
よ く

なります。 

にじいろプラスでは帰り
か え り

の会
かい

でその日
ひ

の感想
かんそう

を言う
い う

時間
じ か ん

があり、「○○やって楽しかった
た の し か っ た

」で終わって
お わ っ て

しまう

子
こ

も多く
お お く

いますが、それ以外
い が い

の気持ち
き も ち

を伝えられる
つ た え ら れ る

よう

に言葉
こ と ば

のキャッチボール
き ゃ っ ち ぼ ー る

をして気持ち
き も ち

を引き出せる
ひ き だ せ る

様
よう

に

しています。気持ち
き も ち

にも、「うれしい気持ち
き も ち

」「いやな

気持ち
き も ち

」「もやもやした気持ち
き も ち

」など沢山
たくさん

あります。 

まずは、夏休み
なつやすみ

を使って
つ か っ て

気持ち
き も ち

の勉強
べんきょう

をみんなでして

いきたいと思い
お も い

ます。 
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「にじいろプラス
ぷ ら す

」は児童
じ ど う

福祉法
ふくしほう

により、障害
しょうがい

特性
とくせい

のある子ども
こ ど も

たちに日中
にっちゅう

活動
かつどう

を提供
ていきょう

する健
けん

翔会
しょうかい

の第 5 号
だい ５ご う

事業所
じぎょうしょ

です。 

表 現 力
ひょうげんりょく

は小学生
しょうがくせい

で発展
はってん

していきます。沢山人
たくさんひと

と関わろう
か か わ ろ う

！ 

 

 

 

 

ジャンプ運動
うんどう

では、色
いろ

の指示
し じ

を 

聞いたり
き い た り

、見たり
み た り

してジャンプ移動
い ど う

して体
からだ

を動かしました
う ご か し ま し た

。 

      7月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

       

4 日：カラータッチ 

7 日：七夕
たなばた

ゲーム 

11 日：リクエスト 信号
しんごう

クイズ 

14 日：昔遊び
むかしあそび

 

18 日：第 2 回
だ い ２ か い

上履き
う わ ば き

洗い
あ ら い

コンテスト 

21 日：海
うみ

の幸
さち

＆お肉
お に く

バーベキュー 

22 日：加須
か ぞ

はなさき水上
すいじょう

公園
こうえん

プール 

24 日：音遊び
おとあそび

 

25 日：陶芸
とうげい

 

29 日：集団
しゅうだん

学習
がくしゅう

「健康
けんこう

」 

30 日：カラオケに行こう 

 

      いらなくなったもの寄付お待ちしています       

ミシン・マンガ・運動器具・レンジなど 

健翔会 Facebook にて活動内容更新中 子どもたちの楽しい様子が見られます♪ 「https://www.facebook.com/kenshokainet」 

もじさがしゲームでは 50音
おん

から 3文字
も じ

の言葉
こ と ば

を作ったり
つ く っ た り

、 

昔 話
むかしばなし

を読んで
よ ん で

同じ
お な じ

言葉
こ と ば

を探し
さ が し

たりするゲームをしました。 

父
ちち

の日
ひ

制作
せいさく

では、合皮
ご う ひ

を使って
つ か っ て

小物
こ も の

入れ
い れ

を作りました
つ く り ま し た

。 

かっこいいデザイン
で ざ い ん

を意識
い し き

しながら作って
つ く っ て

いました。 

リクエスト活動
かつどう

でルイージマンションゲームです。 

オバキュームを使って
つ か っ て

ラスボスを吸い込ん
す い こ ん

でクリアを目指せ
め ざ せ

！ 

小松沢
こまつざわ

レジャー農園
のうえん

で、いちご狩り
が り

とうどん打ち
う ち

体験
たいけん

をしました。

使った
つ か っ た

ことのない道具
ど う ぐ

で、新た
あ ら た

な体験
たいけん

をすることができました    


