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 自分の心と体をすり減らしていく 

思い上がりという「執着」を手放そう  

 えっほ、えっほ。大地が楽しいってこと、伝えなきゃ  
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自分たちの成長を考える 126  管理者 渡辺真一 

【ファーストステージ】 

 ネタ元は TikTok。最近、お寺の住職さんの説法を聴くことが多く

なりました。朝出かける前に約 1 分の説法を聞いて、今日も頑張ろ

うって、気合を入れているわけです。様々な方面の話を聞くだけで

とても勉強になります。言葉の置き換えで子どもの成長を感じられ

る、もてる人の特徴は何かなど、説法とは思えない話もあります。そ

んな説法のなかで、今の自分に大切なことを聞きました。 

水を掛ける担当です 

冷たくて気持ちいいです 

シャンプーしちゃいました 

僕専用のプールです 

水、掛けられました 

【セカンドステージ】 

初めに、自分に対するメッセー

ジとして受け取りました。「自分が

頑張らないと職場が回らない、頑

張るしかない。」 

そう思ってここまで頑張ってき

たんですよね。でも、それは本当

に真実でしょうか？もしあなたが

倒れたら、職場は本当に止まって

しまうのでしょうか？答えは「いい

え」です。 

【サードステージ】 

次に、私しかいないという考え

の悪い部分を聞かされます。 

むしろ、あなたがいなくなった

時になって初めて周囲が気付き、

目的を持った行動が自主的に、自

発的に動き出すこともあります。 

自分がやらなきゃ。それは尊い

心です。でも同時に、周りの成長

や責任を奪ってしまうこともある。

そして何より、あなた自身の心と

体を削り続ける考え方です。 

【ファイナルステージ】 

最後に、何かにしがみつくこと

が苦しみを生む原因。手放さなけ

ればならないのが「執着」です。 

仏教では、私がいなければ回ら

ない、これも一つの執着だと説い

ています。そう、これは「思い上が

り」という執着。その思いが強す

ぎると、仲間を信じることも、任せ

ることできなくなる、「私がいない

と」、そう思って、心も体もすり減

らしているあなた。肩の力を抜き

ましょう！大丈夫、全てを一人で

背負わなくていいんですよ。 8/15 流しそうめん そうめんの他うどんも流れ

てきました。暑い夏、のど越しの良いそうめんを食

べて、夏バテしないように頑張りましょう。 

7/31 大地で収穫したジャガイモと玉ねぎ、にんじ

ん、ナス、オクラを使った夏野菜カレーと、オクラと

キュウリのサラダを作りました。美味しかったです。 

8/8 水遊び大会 大地の駐車場にプールを 20

個設置して、朝から水を張って、水着に着替えて、

大騒ぎしました。水遊び大好きです。 

8/11 熊谷イオンのイエローレシートキャンペーン

に参加しました。毎月 11日のイエローレシートは

大地のボックスに入れてほしいです。 

水遊び大会 

https://kenshokai.net/


いろいろ教えてください    ご利用者紹介  高橋 冴愛（たかはし さえ）さん  東京都足立区 

こんにちは。高橋冴愛です。東京都足立区に住んでいましたが、グループホームの

空きを探していたら熊谷市まで来てしまいました。熊谷は自然豊かで、山もビルもな

いので空が大きく広いですね。とても快適です。グループホームでの日中活動もあり

ますが、やはり、いろいろな人との出会いが必要だと考え、日中通うところを探して

いたら、同じグループホームの人が「大地」に通っていることを知り、私にも通えるか

な？と思い、今年の1月から通い始めました。大地には、たくさんの人がいるので、初

めはびっくりしましたが、イベントもたくさんあるし、職員の皆さんは優しいし、毎日元

気に通っています。いろいろ教えてくださいね。                 ところで、

大好きな職員さんがいます。一緒にいるとうれしいし、楽しいし、いろいろ手伝ってく

れるのでますます好きになっちゃいます。毎日通いたいです。よろしくお願いします。 

←5/30 道の駅べに花の郷桶川の行列のできる大人気クレープを食べる高橋さんです。 

「健翔会 賛助会員」募集中   年会費 1口 3,000円 
 

大地ニュース・麦の穂便り・にじいろ通信・にじいろプラス通信・おーい！くじらぐもの

計 5部（500円×年 3回＝年 1,500円）を郵送、さらにカレンダー（1,500円）をプ

レゼントします。是非ご入会ください。 
 

健翔会のスタッフブログはＦａｃｅbook 「いいね」をクリックしてください 

フェイスブックで「社会福祉法人健翔会」を検索してください！  

 

イベント盛りだくさんの楽しい大地を写

真で紹介します。 
 

⇒①7/31 大地の畑から収穫した野菜

を使った夏野菜カレーをみんなで作って

食べました。ちょうど、大地に体験にきて

いた永沼さんも一緒にカレーつくりに参

戦。おいしくできたカレーをたくさん食べ

られました。 
 

⇒②8/15 流しそうめん 猛暑が続くな

かのど越しの良い食べ物は夏バテを防

ぎます。秋山さんはたっぷりそうめんを

すくって、たくさん食べました。これで、

今年の夏を乗り切れそうですね。 
 

⇒③8/18 水防法に基づく、洪水時避

難訓練を行いました。初めに、正職員が

パソコンを使って、降雨や洪水の状況を

調べます。その後、行田市から警戒レベ

ル3＝高齢者等避難の指示が出ました。 
 

⇒④8/18 警戒レベル 3＝高齢者等避

難で大地は避難計画に基づき見沼中学

校へ避難を開始します。初めに着替えや

手帳のコピーが入っていて、浮き輪にも

なるウオーターバッグを全員に配布しま

す。車を大地の近くに寄せて、1 台が避

難ルートの安全を確認に行くなど、訓練

も真剣です。 
 

⇒⑤8/22 オリジナルおやつつくり 

「グミ」を作りました。かき氷のシロップを

使ったカラフルな宝石のようなグミです。

プルプルで甘くておいしいので是非皆さ

んも作ってくださいね。 

大地でほしいもの 
・リサイクル品 アルミ缶、新聞紙、段ボール、
牛乳パック、本、古着（月末） 

・未使用切手・ハガキ（書き損じでもOK） 

・石鹸・洗剤・バザー品 

・アンパンマンの絵本やおもちゃなど、子ども

たちの施設で欲しいそうです。 
 

・パン工房麦香では行田市商品券が使えま

す。PayPay決済もできます。 
 

御礼 いつもありがとうございます！ 

〇菓子・果物 渡辺様、長島様、武井様、関口

様（麦の穂）、吉田直輝様、内田様（東京電

機大学実習生） 

〇飲み物 新井様 

〇洗剤 松田様、大久保様 

〇リサイクル品・バザー品 松田様、高山様、

宮嶋様、長島様、林様、篠本様、新井様、高

澤様、武井様、和光保育園様、根岸様、杉

田様、大久保様、田中様、入口様、中里様、

高橋玲央様、吉田雅様、牛山様、川田琉希

也様、南岳院様、吉田直輝様、長谷川様 

〇発泡スチロール リョウサイ電機、高田空

調、町田商会、パナハートかわかみ様 
 

活動 応援してください。 
7 月も市役所、ふぁみいゆ東館で販売を行い

ました。暑い夏、パンの売り上げが今ひとつ、

給料が出なかったです。残念でした！ 
 

9月の大地の販売会 

ふぁみいゆ東館 9/3、9/17 11：30～ 

行田市役所  9/10、9/24 11：00～ 
 

9月スケジュール 
8/27、28、29 かわいいサミット見学 

ツアー（八木橋百貨店） 

9/1 防災を考える日イベント 

9/5 オリジナルおやつつくり 

9/11 イエローレシートキャンペーン 

9/19 秋の大地ツアーズ 

9/23 合同運動会 

9/26 お楽しみ会 フラダンス 
 

 

8 月下旬、連日の 35℃越えでヘトヘトです。

水分補給しっかりとしたいですね。 
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