
「麦の穂」は障害者総合支援法により障害者に対し生活介護サービスを提供する事業所です。 

「共に暮らす」 
麦の穂 管理者 前田 博和 

兵庫県丹波篠山市にある生活介護事業所みずほの家の記事を読みました。みずほの家の始まりには、重い障害を

抱えながらも 24年間を精一杯に生き抜いた山中瑞穂さんの存在がありました。瑞穂さんとその家族の歩みは、一

家庭の物語にとどまらず、地域の人々に「障害と共に生きる」ということを伝え、社会を少しずつ変えていきまし

た。 

瑞穂さんが小学校の運動会に参加した際、友だちが彼女を背負ってグラウンドを走ったエピソードは、多くの人

の胸を打ちます。そこには特別なことではなく、「一緒に楽しもう」という自然な思いがありました。その体験を

通じ、周囲の子どもたちや地域の方々は、障害を持つ人を「特別な存在」ではなく「共に暮らす仲間」として受け

止めるようになっていったのです。 

記事の中で、ご両親は「障害者を理解してもらうには本を読むより、実際に出会い、触れ合ってもらうことが一

番」と語っていました。まさにその通りで、地域の中に出て、日常を共にし、笑顔や障害者の存在を認識してもら

うことこそが理解を深める道だと思います。麦の穂においても事業所の特色のひとつに外出機会の多さがあります。

これも地域のみなさんに麦の穂の存在を認識してもらうためです。散歩や外出のときに挨拶をするなどの小さな関

わりが積み重なり、地域の景色を温かく変えていくことが目的です。 

私たち麦の穂も、ご利用者が地域に出て、人と出会い、声をかけてもらう瞬間を大切にしています。支援する私

たち自身も、地域の方々の関わりに学び、勇気をいただくことが少なくありません。障害のある人もない人も互い

に理解し合い、ともに暮らしていく社会こそ、安心して生きられる地域の姿と感じています。「人は誰もつながり

の中で生きている」瑞穂さんの歩みが残したこのメッセージを胸に、私たちも地域と共に、日々の実践を積み重ね

てまいりたいと思います。 

 

スタッフブログが Facebook に変わりました ⇒ https://www.facebook.com/kenshokainet 

 

ブルーベリー狩り！！＆ブルーベリーデザートづくり！！ 

7/28 に美里町にあるもち

だブルーベリー園にブルー

ベリー狩りに出掛けました。

①←昨年お楽しみ会で開催

したブルーベリー狩りが好

評だったので、今年も美里町

のもちだブルーベリー園に

ブルーベリー狩りへ出掛け

ました。②←大きくて黒々と

したブルーベリーがたくさ

ん実っていました。ブルーベ

リーはジャムなどに加工す

ることが多いですが、そのま

ま食べてもとても甘いブル

ーベリーでした。 

7/31 にはお土産にしたブ

ルーベリーを使ってブルー

ベリームースを作りました。

③④→昨年はお土産で持ち

帰り自宅でブルーベリーを

楽しんでもらいましたが今

年は麦の穂でとてもおいし

いおやつを作りました。 
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まだまだ暑い行田の夏。一緒に元気に乗り切りましょう！ 
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麦の穂でほしいもの 

麦の穂の利用者と職員による寄稿文を掲載します。 第 191 回の寄稿文 

今回は利用者の小室有加（ご家族代筆）さんからの寄稿文です。 

はじめまして♪小室有加です。 

行田特別支援学校を卒業して、初めて利用する福祉事業所が麦の穂さんということで

今は福祉事業所の生活に慣れることを目標に少しずつ頑張っています。 

私は苦手な音や声などが多く、集団生活があまり得意ではありません。でも麦の穂で

の生活に慣れてきたので、麦の穂のみんなと仲良くなれたらいいなと思っています。 

苦手な音や声の影響で麦の穂でのお出かけはあまり行くことができていないけど、麦

の穂のイベントは少しずつ参加できるようになってきました。特にデザートづくりや水

遊びなどは大好きです。 

家では、スマホで好きな動画を見たり、小さい頃から見ているテレビ番組を見ること

は大好きです。スマホはなんと 2 台持ちです。(笑) 

昨年の 12 月で 20 歳になり、今年の 1 月に「20 歳を祝う会」を健翔会で盛大に開

催していただきました！写真もかわいく撮ってもらい、とてもうれしかったです。あり

がとうございました。 

職員の皆様、ご利用者のみなさん、これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

プラネタリウム鑑賞！！＆健翔会合同水遊び！！ 

8/7 に群馬県館林市にあ

る向井千秋記念子ども科

学館にプラネタリウム鑑

賞へ出掛けました。①←

プラネタリウム鑑賞前に

科学の勉強をしました。

佐藤さんは、光を利用し

て電車の模型を走らせま

した。②←上原さんは空

気の力で風船をゴールに

入れるエアバスケットゲ

ームを楽しみました。 

8/8 に健翔会合同水遊び

を開催しました。③→麦

の穂の木暮さんが大地の

栗原生活支援員に水をか

けられちゃうのも合同水

遊びならではの光景です。

④→スナイパー諒（関口

さん）は次々と狙いを定

めて水鉄砲を発射してい

きます。 

リサイクル班より・・・アルミ缶回収行っています！！ご協力お願いいたします。 

その他にも・・・アンパンマンの絵本やおもちゃ（にじいろで使います。） 

 
 

御礼の部屋 いつもありがとうございます。 引き続きよろしくお願いいたします。 

●おやつ 鈴木様、加藤様●カレールウ 加藤様●梨 関口様 

9 月スケジュール！ 

9/11（木）幸せの黄色いレシートキャンペーン 

9/19（金）レク ミニゲーム大会！ 

9/23（火）健翔会合同運動会 

9/26（金）お楽しみ会 田んぼアートを見に行こう！ 

9/29（月）秋の遠足 華蔵寺公園遊園地 

過去の麦の穂通信をご覧になりたい方はこちらへ 
https://kenshokai.net 

健翔会ホームページから「麦の穂通信」をクリック 

（写真）水遊びが大好きな
ことが十分伝わってくる水
遊び中の笑顔の小室さんで
す。 
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