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にじいろ通信 №1０１ 
発行：社会福祉法人健翔会 にじいろ 

所在：埼玉県行田市谷郷 2-16-26 

TEL：048-598-7898 FAX：048-598-7319 

責任者：にじいろ管理者 齋藤真知子 

MAIL：nijiiro@kenshokai.net 

「にじいろ」は児童福祉法により、障害特性のある子どもたちに日中活動を提供する健翔会の第 3号事業所です。 

笑顔と歓声に包まれた毎日はまるで夏の太陽のようにキラキラ輝いています。 

安全で安心できるにじいろを目指しています。 
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「にじいろの夏」 

児童発達支援管理責任者 齋藤真知子 

 

プール遊び、流しそうめん、カレー作り、遠足、、、。元気いっぱいに

活動をしてきたにじいろの夏休みも、あっという間に終わろうとして

います。活動的なにじいろですが、一日にはにぎやかな時間と、静か

な時間が交互に訪れます。活動の時間は、絵をかいたり、リズムに合

わせて体を動かしたり、レクレーションやゲームを楽しみました。職員

の話を聞きながら子どもたちはそれぞれのペースで挑戦し、笑い合

い、時には真剣な表情を見せてくれます。「できた！」「みて！すご

い？」そんな声が響く活動の時間は、発見と成長の連続です。 

★9月の主な予定 １日：防災の日遊び「ダンゴムシゲーム」 ２日：マラカス制作 ５日：輪になってがっちゃーんゲーム 

   １２日：お月見泥棒ゲーム 15日：敬老の日イベント「おじいちゃんおばあちゃんと一緒にリース作り体験」 

   23日：健翔会合同運動会 26日：なぞなぞボックス 30日：お誕生日会 

★ありがとうございました   永沼様：プールおもちゃ  櫻井様：ゴーヤ野菜 富樫様：お菓子 田中様：お菓子 

 
健翔会のホームページ  httpｓ://kenshokai.net/  「健翔会 にじいろ」 を検索 見てね♪ 

 

そして、その後に訪れるのが、

もうひとつの大切な時間、「自

由時間」です。他児童との関わ

りを楽しみ、にぎやかに遊ぶ子

もいれば、気に入ったおもちゃ

に夢中になっている子もいま

す。そんな活気のある空間で、

ある子は窓の外を眺めて雲の

流れに心を預けています。ある

子はお気に入りの本をめくりな

がら、ゆったりとした時間を過

ごしています。ある子は職員の

膝の上に座ってただ一緒にい

るだけ。何かをしなくてもい

い、誰かと競争しなくてもい

い、そんな「何もしない時間」が

心のクールダウンとなり、気持

ちを整えているようです。活動

の時間が「自分を外へ広げる

力」なら、自由時間は「心の声に

耳を傾ける力」。その両方があ

るから、子どもたちは安心し

て、自分らしく過ごせることが

出来るのでしょう。にじいろの

毎日がこのバランスの中で、優

しく流れているなーと夏の終わ

りに感じました。 

8/1 赤城山へ出かけました。２６度の気持ちいい風が

き抜ける中、自然を満喫しました。やっほー♪ 

8/5 日光霧降高原 空へ続きそうな 1445 段の一直線

の階段を上ったよ。子どもたちの体力には脱帽です☆ 

8/22 涼を楽しむ、夏の風物詩「流しそうめん」を行いまし

た。嬉しい！楽しい！美味しい！の３拍子で子どもたち

の笑顔をいただきました。 

そうめんキャッチャーの二人「。おいしいねー」 

「いくらでも食べられちゃうよー❤」 

「なかなか、流れてこないなー」僕は狙いを定

めてまっています。 

スイカ割りを行いました。おやつは本物のスイ

カをたべました         

 

http://kenshokai.net/

