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 2026 年がスタートしました。 

1 年の「計」は元旦にあり。「計」を考えました  

 還暦という言葉の重みを感じます  
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障害のある人への支援を考える 130  管理者 渡辺真一 

【ファーストステージ】 

 新しい一年の幕開けにあたり、障害福祉サービス大地をご利

用いただく皆さま、ご家族の皆さまに心よりご挨拶申し上げま

す。禅の言葉に「大機大用」というものがあります。大きな器には

大きな働きが備わるという意味であり、人が本来持つ力は、環境

や出会いによって大きく花開くという教えでもあります。 

お参りに並びます 

お参りした記念に 

今年は何を話したのかな 

お守り買いました 

いちごあめ買いました 

【セカンドステージ】 

私はこの「大機大用」という言

葉を今年の「計」として、皆さまと

共に歩む一年を力強く、そして

丁寧に積み重ねていきたいと考

えました。 

今年、健翔会では新たに生活

介護事業所「森の木」と皆さんの

期待の高いグループホーム「花」

の開設を控えています。これは、

健翔会にとっても、皆さんにとっ

ても、職員にとっても大きな転換

期、何かが変わる大きなチャン

スです。 

【サードステージ】 

地域の中で安心して過ごせる

場をさらに広げ、より多様なニー

ズに応えられる体制を整えるこ

とで、皆さまの暮らしに新たな選

択肢と安心をお届けしたいと願

っています。 

新しい環境は、職員にとって

も学びと成長の機会です。一人

ひとりが経験を重ね、自らの役

割を深めながら、互いに支え合

い、大きな力を発揮していく一

年にしたいと考えています。 

【ファイナルステージ】 

皆さまの毎日が少しでも豊か

で、心安らぐものであるよう、職

員一同、真摯に支援に向き合っ

てまいります。本年は午年（うま

どし）。天にも駆け上がる思い

で、奮起、奮闘して参ります。今

年の 1年も、どうぞよろしくお願

い申し上げます。 1/6 書初め みんな思い思いの目標を書きまし

た。程塚さんは「健康第一」 風邪をひかずに、元気

に過ごす。実は一番難しくて一番大切ですね。 

12/23 みんなが作った年賀状。元日に届きまし

たね。かわいいし、上手に出来ています。専用のフ

ァイルにいれて成長を感じてください。 

12/24 餅つき大会 新年を祝う年神様にお供え

する餅をつきます。ペッタンペッタン。みんなで餅

つきをすると楽しいね。おいしくつけました。 

1/5 初詣 妻沼にある聖天山に行きました。仕事

始めと重なり、境内は大賑わいです。みんなは何

をお話ししましたか？健康、仕事、金運？ 

1/5初詣 妻沼 聖天山 

https://kenshokai.net/


東京湾ランチクルーズ ありがとう   ご利用者紹介 長島浩優（ながしま ひろまさ）さん 行田市 

少し前になりますが、親子二人で、電車を乗り継いで、ゆりかもめ線の日の出駅ま

で行き、ランチクルーズを体験したことがあります。 

浩優にとって初めてのことでしたが、予習をしてから出かけたことも功を奏し、割

とスムースに移動、乗船ができ、一緒にランチ＋ノンアルドリンクで乾杯なんて、不思

議な時間を過ごしました。食事の時、浩優は周りの人の動きを見て、フォークやナイフ

の使い方を真似しているようでした。今までやったことのない事は行動する間にあき

らめてしまったことが、たくさんあったので少し反省しました。とりあえずやらせてみ

ることが大切だと、改めて思いました。また、できる限りいろいろなことを経験して楽

しんで、感じてほしいと思いつつ、健翔会にお世話になり 17 年くらい経ちますが、職

員の皆様のおかげで、ここまで成長できましたよ。ありがとうございます。 

←1 年の締めくくり「餅つき」でのし餅をつくる長島さん。ヘアーバンドがかわいいです。 

「健翔会 賛助会員」募集中   年会費 1口 3,000円 
 

大地ニュース・麦の穂便り・にじいろ通信・にじいろプラス通信・おーい！くじらぐもの

計 5部（500円×年 3回＝年 1,500円）を郵送、さらにカレンダー（1,500円）をプ

レゼントします。是非ご入会ください。 
 

健翔会のスタッフブログはＦａｃｅbook 「いいね」をクリックしてください 

フェイスブックで「社会福祉法人健翔会」を検索してください！  

 

イベント盛りだくさんの楽しい大地を写

真で紹介します。 
 

⇒①12/24 餅つき大会 大地では毎

年年末に餅つきをしますが、餅を上手に

ついてくれるご利用者は少ないです。そ

んな中で餅つき達人の松田さん。職員の

掛け声に合わせて、ペッタン！ペッタ

ン！本当に上手なんです。 
 

⇒②12/24 餅つき大会 「川田七輝で

す。本当のことを話すと、僕は餅が苦手

なんです。歯に着くし、噛み切れないし、

いつ飲むの？と思ってます。」と心の声が

聞こえてきそうですが、餅つきは大好き

です。 
 

⇒③12/26 大地では年内の最終営業

日＝納会です。ノンアルやソフトドリンク

で乾杯！ 1年間お疲れ様でした。スライ

ドショーを見ながら、あれが楽しかった、

怖かった、また行きたいなどみんなで 1

年を振り返ります。 
 

⇒④1/6 書初め 今年の目標や願いを

書いてもらいます。職員さんと一緒に書

初めする言葉を決めて。筆を持って一気

に書き上げます。橋上さんは「推し活」 

電車、働く車も好き。あかざ団、46 グル

ープも好き、そんな推し活です。 
 

⇒⑤1/6 書初め みんなは書く言葉が

決まらないのですが、吉田さん、すっと決

まった様子。筆を滑らせながら、すらすら

と「ちょうせん」と書きました。今年はいろ

いろなことに挑戦してほしいです。 

大地でほしいもの 
・リサイクル品 アルミ缶、新聞紙、段ボール、
牛乳パック、本、古着（月末） 

・未使用切手・ハガキ（書き損じでもOK） 

・石鹸・洗剤・バザー品 

・アンパンマンの絵本やおもちゃなど、子ども

たちの施設で欲しいそうです。 

・洗濯機、掃除機買い替え予定の方、森の木

でほしいです。 
 

・パン工房麦香では行田市商品券が使えま

す。PayPay決済もできます。 
 

御礼 いつもありがとうございます！ 

○菓子・果物 渡辺様、山江様 

○洗剤 松田様 

〇リサイクル品・バザー品 程塚様、松田様、

川田七輝様、武井様、川田琉希也様、岡田

様、渡辺様、長島様、入口様、新井様、根岸

様、和光保育園様、篠本様、高山様、澁澤

様、田中様、坂本様、大久保様、吉田直輝

様、牛山様 

〇発泡スチロール 金子電機様 
 

活動 応援してください。 
1 月も市役所、ふぁみいゆ東館で販売を行い

ました。売り上げ好調で給料がでました！お

めでとう。2月はバレンタインですね。 
 

2月の大地の販売会 

ふぁみいゆ東館 2/4、2/18 11：30～ 

行田市役所  2/25 11：00～ 
 

2月スケジュール 
2/3 節分 恵方巻つくり、鬼退治 

2/11 イエローレシートキャンペーン 

2/13 オリジナルおやつつくり 
 

【編集後記】 

2026 年がスタート。渡辺の巻頭言では「計」

＝計画の話を書きましたが、皆さんの今年の

「計」は何ですか？健翔会の某職員は、今年や

りたいことを「リストにしている」とのこと。み

んなに話すといろいろ協力してくれるし、情

報も集まるので達成できるとのこと。是非ご

家族で「計」について話してみてください。そ

して、思い出に残る「計」を達成してくださ

い。 
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