
「部活動
ぶかつどう

をする意味
い み

」  

児童
じどう

発達
はったつ

支援
しえん

管理
かんり

責任者
せきにんしゃ

 今村
いまむら

篤史
あつし

 

中学生
ちゅうがくせい

の児童
じ ど う

、また来年度
らいねんど

に中学生
ちゅうがくせい

になる児童
じ ど う

が増えて
ふ え て

き

ました。中学
ちゅうがく

といえば部活動
ぶかつどう

があります。部活動
ぶかつどう

をする・しな

いは自由
じ ゆ う

ですが、部活動
ぶかつどう

を行う
おこなう

意味
い み

として「異年齢
いねんれい

との交流
こうりゅう

の

中
なか

で、生徒
せ い と

同士
ど う し

や教員
きょういん

と生徒
せ い と

等
とう

の人間
にんげん

関係
かんけい

の構築
こうちく

を図ったり
は か っ た り

、

生徒
せ い と

自身
じ し ん

が活動
かつどう

を通して
と お し て

自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を高めたり
た か め た り

する等
など

」（スポー

ツ庁
ちょう

「運動
うんどう

部活動
ぶかつどう

の在り方
あ り か た

に関する
か ん す る

総合的
そうごうてき

なガイドライン」より）と書かれて
か か れ て

います。私
わたし

自身
じ し ん

は、部活
ぶ か つ

を本気
ほ ん き

でやるというよりは、部活内
ぶかつない

の

友達
ともだち

との関り
かかわり

がメインで、楽しみながら
た の し み な が ら

部活動
ぶかつどう

生活
せいかつ

を送った
お く っ た

思い出
お も い で

があります。 

これまでたくさんの子ども
こ ど も

たちの部活動
ぶかつどう

のようすを見て
み て

き

て、うれしかったことや大変
たいへん

だったことなど、いろいろな話
はなし

を

聞いて
き い て

きました。その中
なか

で、部活動
ぶかつどう

を通して
と お し て

学校
がっこう

生活
せいかつ

がより

楽しく
た の し く

なったり、気持ち
き も ち

が前向き
ま え む き

になったりする子
こ

が多い
お お い

と

感じて
か ん じ て

います。無理
む り

をする必要
ひつよう

はありませんが、できそうだな

と思ったら
お も っ た ら

、部活動
ぶかつどう

にチャレンジしてみよう！ 
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「にじいろプラス
ぷ ら す

」は児童
じ ど う

福祉法
ふくしほう

により、障害
しょうがい

特性
とくせい

のある子ども
こ ど も

たちに日中
にっちゅう

活動
かつどう

を提供
ていきょう

する健
けん

翔会
しょうかい

の第 5 号
だい ５ご う

事業所
じぎょうしょ

です。 

2025年
ねん

も大変
たいへん

お世話
お せ わ

になりました。よいお年
お と し

を！ 

 

 

 

ウイルス探偵
たんてい

クイズという活動
かつどう

で、身
み

の回り
ま わ り

に潜む
ひ そ む

ウイルスや、 

手
て

洗い
あ ら い

の必要性
ひつようせい

を学びました
ま な び ま し た

。 

      1月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

       

5 日：初詣
はつもうで

 龍
りゅう

泉寺
せ ん じ

 

6 日：健
けん

翔会
しょうかい

カレンダー制作
せいさく

 雪
ゆき

だるまつくろー♪ 

8 日：リクエスト ラーメン作り
づ く り

＆中国
ちゅうごく

を学ぼう
ま な ぼ う

 

12 日：オリジナルトレーディングカード作り
づ く り

 

14 日：ローリングコインタワー 

16 日：タオルキャッチ 

22 日：人間
にんげん

すごろく 

23 日：2月
がつ

壁面
へきめん

制作
せいさく

 

26 日：リクエスト サバゲー 

27 日：リズム（頭
あたま

おしりゲーム） 

28 日：音当て
お と あ て

クイズ 
 

      寄付
き ふ

ありがとうございました       

出井さん：お菓子・ジュース 岩﨑さん・藤川さん：お菓子 

健翔会 Facebook にて活動内容更新中 子どもたちの楽しい様子が見られます♪ 「https://www.facebook.com/kenshokainet」 

生地
き じ

からピザ作り
づ く り

を行いました
お こ な い ま し た

。発酵
はっこう

や焼き
や き

を通して
と お し て

、料理
りょうり

の

大変さ
たいへんさ

を感じながら
か ん じ な が ら

作りました
つ く り ま し た

      

今年
こ と し

の年
ねん

賀状作り
がじょうづくり

はスプレーアートで表現
ひょうげん

しました。 

どんな作品
さくひん

かは届いて
と ど い て

からのお楽しみ
お た の し み

に！ 

家族
か ぞ く

も参加
さ ん か

でクリスマス会
かい

を行いました
お こ な い ま し た

。親子
お や こ

で協 力
きょうりょく

しながら 

なぞときをしてプレゼントをたくさんゲットです     

11月
がつ

から練習
れんしゅう

をした 

ドレミパイプ演奏
えんそう

をクリスマス会
かい

で披露
ひ ろ う

しました。 


