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管理
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にじいろプラスの子ども
こ ど も

達
たち

の中
なか

には、勝ち負け
か ち ま け

が関わる
か か わ る

場面
ば め ん

で、負けた
ま け た

ことをきっかけに気持ち
き も ち

が大きく
お お き く

揺らいで
ゆ ら い で

しまう子
こ

がいます。しかし、そのような気持ち
き も ち

が見られる
み ら れ る

ということは、

成長
せいちょう

の過程
か て い

としてとても大切
たいせつ

で、良い
よ い

変化
へ ん か

でもあります。 

発達
はったつ

段階
だんかい

で見る
み る

と、第 1
だ い １

段階
だんかい

では「勝ち
か ち

＝嬉しい
う れ し い

」「負け
ま け

＝嫌
いや

」

という感情
かんじょう

体験
たいけん

が中心
ちゅうしん

となり、負け
ま け

を受け入れる
う け い れ る

ことが

難しい
むずかしい

のは自然
し ぜ ん

なことです。第 2
だ い ２

段階
だんかい

になると、勝ち負け
か ち ま け

の

理由
り ゆ う

を 考えられる
か ん が え ら れ る

よ う に な り 、 我慢
が ま ん

し た り 気持ち
き も ち

を

切り替えたり
き り か え た り

する力
ちから

が、少し
す こ し

ずつ育って
そ だ っ て

きます。 

改めて
あらためて

子ども
こ ど も

達
たち

の姿
すがた

を振り返る
ふ り か え る

と、第 2
だ い ２

段階
だんかい

まで成長
せいちょう

して

いる子
こ

が多く
お お く

いることに、私たち
わたしたち

も感心
かんしん

させられます。 

勝ち負け
か ち ま け

の経験
けいけん

は、将来
しょうらい

の人間
にんげん

関係
かんけい

や自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を育てる
そ だ て る

大きな
お お き な

土台
ど だ い

となります。今後
こ ん ご

も一人
ひ と り

ひとりの子ども
こ ど も

達
たち

の気持ち
き も ち

に寄り添いながら
よ り そ い な が ら

、競い合う
き そ い あ う

ことの楽しさ
た の し さ

や喜び
よろこび

を感じて
か ん じ て

もら

えるよう支援
し え ん

していきたいと思います
お も い ま す

。 
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「にじいろプラス
ぷ ら す

」は児童
じ ど う

福祉法
ふくしほう

により、障害
しょうがい

特性
とくせい

のある子ども
こ ど も

たちに日中
にっちゅう

活動
かつどう

を提供
ていきょう

する健
けん

翔会
しょうかい

の第 5 号
だい ５ご う

事業所
じぎょうしょ

です。 

2026年
ねん

もいろいろな体験
たいけん

をして楽しく
た の し く

いこう！ 

 

 

 

クリスマスの日
ひ

には昼 食
ちゅうしょく

にビーフシチュー＆カレー作り
づ く り

、おやつ

にドーナッツ作り
づ く り

を行い
おこない

ました。1
１

日
にち

お腹
お な か

が大満足
だいまんぞく

の日
ひ

でした♪ 

      2月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

       

2 日：世界
せ か い

の音楽
おんがく

を聞いて
き い て

みよう 

3 日：節分
せつぶん

レク 

4 日：ロールペーパー芯
しん

アート 

9 日：リクエスト 赤外線
せきがいせん

銃
じゅう

バトル 

11 日：チョコレートムース作り
づ く り

 

12 日：実験
じっけん

 フェイクスノー作り
づ く り

 雪
ゆき

を作って
つ く っ て

みよう 

14 日：新幹線
しんかんせん

に乗って
の っ て

雪
ゆき

遊び
あ そ び

に行こう
い こ う

 

18 日：リクエスト 警察
けいさつ

「文章
ぶんしょう

を読んで
よ ん で

犯人
はんにん

を見つけよう
み つ け よ う

」 

20 日：ピッタリゲーム 

23 日：リクエスト ルイージマンション 

26 日：実験
じっけん

 クラウドスライム作り
づ く り

 
 

      寄付
き ふ

ありがとうございました       

長谷川さん・岡﨑さん・武居さん・藤川さん：お菓子 

健翔会 Facebook にて活動内容更新中 子どもたちの楽しい様子が見られます♪ 「https://www.facebook.com/kenshokainet」 

紙
かみ

粘土
ね ん ど

で雪
ゆき

だるまを作りました
つ く り ま し た

。完成
かんせい

したものは次回
じ か い

の健
けん

翔会
しょうかい

 

カレンダーに使用
し よ う

予定
よ て い

です。どんな作品
さくひん

になるかお楽しみ
お た の し み

に！ 

ゆずを使った
つ か っ た

足湯
あ し ゆ

を行いました
お こ な い ま し た

。 

みんなで楽しく
た の し く

入って
は い っ て

体
からだ

も心
こころ

もポカポカです。 

初詣
はつもうで

は埼玉
さいたま

厄除け
や く よ け

開運
かいうん

大師
た い し

 龍
りゅう

泉寺
せ ん じ

 

に行きました
い き ま し た

。新年
しんねん

の無事
ぶ じ

と幸福
こうふく

を祈願
き が ん

してきました！ 

しょうゆ・みそ・担々麵
たんたんめん

など自分
じ ぶ ん

たちで 

味
あじ

を決めて
き め て

ラーメン作り
づ く り

を行いました
お こ な い ま し た

。手作り
て づ く り

は美味しさ
お い し さ

倍増
ばいぞう

！！ 


