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 ご利用者に寄り添い、安心と安全を提供する。 

1 人の生活者としての自分の尊厳を守る。  

 還暦という言葉の重みを感じます  
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障害のある人への支援を考える 131  管理者 渡辺真一 

【ファーストステージ】 

 職員が障害のあるご利用者に寄り添い、安心と尊厳を守る姿

勢は、福祉の現場において欠かすことのできない根幹です。

日々の支援の中で、ご利用者の小さな変化に気づき、気持ちを

受け止め、生活を支えることは、職員一人ひとりが強い責任感と

温かい思いをもって取り組んでいるからこそ実現できています。 

なんだ、怖くないぞと思ったり 

豆を投げて追い出したり 

でも、捕まっちゃう人もいたり 

鬼になりたくなったり 

慣れてきて、ニコニコしたり 

【セカンドステージ】 

一方で、職員もまた一人の生

活者であり、家族を持つ存在で

す。家庭にはそれぞれの事情が

あり、時には家族との生活を守

るために、仕事よりも家族を優

先する場面が生じます。特に災

害や緊急事態の場面では、「ご

利用者を守る」という思いと「家

族を守らなければならない」とい

う思いが衝突し、職員自身が深

い葛藤を抱えることがあります。 

【サードステージ】 

この葛藤は、決して職員の責

任感の欠如ではなく、むしろ強

い使命感を持つからこそ生まれ

るものです。ご利用者を大切に

思う気持ちと同じように、家族を

大切に思う気持ちは当然で、避

けることのできない感情です。だ

からこそ職員が安心して働き続

けられる環境を整えることが、ご

利用者の安心につながります。 

【ファイナルステージ】 

私たちは、ご利用者とご家族、

そして職員とその家族の双方の

安全と幸福を守るために、組織

としてできる備えを強化し、誰か

一人に過度な負担が集中しない

体制づくりを進めています。こう

した背景をご理解いただき、職

員が抱える思いにも温かい目を

向けていただければ幸いです。

今後も、ご利用者とご家族にと

って安心できる支援と、より良い

環境づくりに努めてまいります。 2/11 熊谷イオンのイエローレシートキャンペー

ン。イエローレシートを集めます。是非、大地のボッ

クスにお願いします。1％が大地に寄付されます。 

1/23 年末にみんなでついた餅をつかって「しみ

しみ揚げ出し餅」を作りました。餅を小さく切って、

焼いて、だし汁に入れて、美味しく食べました。 

1/30 毎月のレクレーションは体を動かして、リフ

レッシュしよう！です。今回はピンポン玉運びリレ

ーです。お玉を上手にもって早く歩いてみよう。 

2/3 またとても怖い鬼たちがやってきました。悪

い子はいないかあと叫んでます。いい子にしてい

ないと鬼に連れていかれちゃいます。 

2/3 節分（鬼の再来） 

https://kenshokai.net/


健翔会での 17年     ご利用者紹介 高山陽介（たかやま ようすけ）さん 熊谷市 

健翔会にお世話になって 17 年。陽介の歩みを思い返してみようと思いました。 

通所のきっかけは麦の穂に通っていた先輩ママの「とってもいいから来たら」の一言

でした。陽介は全盲、麻痺、知的、そして発作もあります。断られるのを覚悟で門をた

たきました。実習はお願いできたものの、何かやらかさないかドキドキしていました。

その後「全盲の方の介助は初めてですがやってみます。」と言ってもらえ涙があふれま

した。目の見えない陽介の介助は大変だったはずです。職員さんとのやり取りや連絡

帳で、日々の陽介の様子や根気強い指導と温かく寄り添っていただいていることが

分かりました。頭突きや噛みつきなど不安定だった青年は、仕事は寝たふり、イベント

はニコニコのおじさんに成長しました。ずっとありがとうございました。これからもず

っとお願いします。 

←レクレーションでピンポン玉をレードル（お玉）ですくって運ぶ競技をする高山さんです。 

「健翔会 賛助会員」募集中   年会費 1 口 3,000 円 
 

大地ニュース・麦の穂便り・にじいろ通信・にじいろプラス通信、森の木ジャーナルの計

5 部（各 100 円×5 種×年 3 回＝年 1,500 円）を郵送、さらにカレンダー（1,500

円）をプレゼントします。是非ご入会ください。 
 

健翔会のスタッフブログはＦａｃｅbook 「いいね」をクリックしてください 

フェイスブックで「社会福祉法人健翔会」を検索してください！  

 

イベント盛りだくさんの楽しい大地を写

真で紹介します。 
 

⇒①2/3 恵方巻の具は、キュウリにレタ

ス、カニカマ、ツナマヨ、かんぴょう、昆

布、桜でんぶいろいろなものがたくさん

揃っています。自分お好きな具を入れて

恵方巻完成です。ガブッ！自分で作った

ので美味しいです。 
 

⇒②2/13 おやつつくりは、バレンタイン

の大きな板チョコを使ったガトーショコラ

です。こんな大きなチョコを溶かします。

そのまま食べたい気持ちを抑えて！ 
 

⇒③2/13 大きな板チョコを溶かして、

バニラアイスとたまごを混ぜて、ガトーシ

ョコラを作ります。お菓子つくりは正確な

時間、量、温度が大切です。早くかき混

ぜて、固まらないうちに次の工程に進め

ます。 
 

⇒④2/20 理事長が大地農場に長ネギ

苗を植えてくれたおかげで、たくさんの

長ネギができました。そこで、長ネギを使

った食育（調理して食べる）で長ネギと舞

茸の炒め物を企画しました。写真の通り

立派な長ネギです。ただ、背負わずに持

っていますが、、、、 
 

⇒⑤2/20 食育 長ネギと舞茸炒め物

です。フライパンに長ネギをたっぷりいれ

て舞茸と一緒に炒めます。ゴマ油を使っ

たこともあり、ネギの炒めたにおいと、ゴ

マ油のにおいが食欲をそそります。長ネ

ギ料理をたくさん食べてね。 

大地でほしいもの 
・リサイクル品 アルミ缶、新聞紙、段ボール、

牛乳パック、本、古着（月末） 
・未使用切手・ハガキ（書き損じでも OK） 

・石鹸・洗剤・バザー品 

・アンパンマンの絵本やおもちゃなど、子ども

たちの施設で欲しいそうです。 

・洗濯機、掃除機買い替え予定の方、森の木

でほしいです。 
 

・パン工房麦香では行田市商品券が使えま

す。PayPay 決済もできます。 
 

御礼 いつもありがとうございます！ 

○菓子・果物 牛山様、岡田様 

○ハガキ 吉田雅様 

〇リサイクル品・バザー品 長島様、松田様、

林様、武井様、根岸様、入口様、岡田様、川

田琉希也様、和光保育園様、高橋様、高山

様、橋上様、篠本様、中里様、松井様（評議

員）、澁澤様、大久保様、川田七輝様、山江

様 

〇発泡スチロール 丸山電化様、金子電機

様、モテギ電機様、リョウサイ電機様 
 

活動 応援してください。 
2 月も市役所、ふぁみいゆ東館で販売を行い

ました。売り上げ好調で給料がでました！お

めでとう。次は 3 月のホワイトデーですね。 
 

3 月の大地の販売会 

ふぁみいゆ東館 3/4、3/18 11：30～ 

行田市役所  3/11、3/25 11：00～ 
 

3 月スケジュール 
3/2 防災を考える日 

3/3 ひな祭り メイクアップ 

3/11 イエローレシートキャンペーン 

3/13 大地ツアーズ 春を見つけに行きます 

3/20 おやつつくり 

3/27 お楽しみ会 表彰式 
 

【編集後記】 

花粉の多い春、今年は特に多いみたいです。

初めて花粉症になった人に会いました。ボッ

クスティッシュが手放せなそうです。私もそう

でした。今も涙目で頑張っています。どうぞ

皆さまもご自愛ください。 
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