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 福祉サービスの主役は誰か？ 

会社は誰のためにあるのか？  

 利用者主体という言葉の重みを感じます  
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障害のある人への支援を考える 132  管理者 渡辺真一 

【ファーストステージ】 

 年度の終わりを迎える今、私たちは原点に立ち返りたいと思い

ます。日々の支援は積み重ねの連続であり、慣れや忙しさの中

で、いつの間にか“支援側の都合”が前に出てしまうことがありま

す。しかし、大地の中心にいるのは、利用者一人ひとりです。この

当たり前の事実、私たちが常に胸に刻むべき出発点です。 

甘くておいしいよ 

初めの 1 個、終わりは 40 個 

こんな大きなイチゴ見つけました 

大きなイチゴ見つけた 

一二の三で食べようね 

【セカンドステージ】 

利用者主体とは、単に希望を

聞くことではありません。「その

人がどのように生きたいのか」

「何を大切にしたいのか」という

価値に寄り添い、共に考え、選

び、形にしていく姿勢そのもの

です。言葉での意思表出が難し

い方もいますが、表情やしぐさ、

日々の選択の積み重ねの中に、

その人らしい“声”は確かに存在

しています。それを丁寧に受け

取ることが支援の第一歩です。 

【サードステージ】 

だからこそ、意思確認は形式

的な手続きではなく、対話の積

み重ねが大切です。急がず、決

めつけず、利用者の小さなサイ

ンに気づくための余白を持つこ

とが大切です。支援者が「こうだ

ろう」と先回りしてしまえば、主

体性は簡単に失われます。私た

ちの役割は、選択肢を広げ、意

思を引き出し、その実現を支え

る“伴走者”であるべきです。 

【ファイナルステージ】 

新しい年度を迎えるにあた

り、私たちは改めて利用者を主

役とした支援を徹底していきた

いと思います。一人ひとりの人

生に寄り添い、その人らしさを

尊重する姿勢を、これからも大

切にしていきましょう。原点を忘

れず、温かく誠実な支援を積み

重ねる一年にしていきたいと願

っています。 3/13 春の大地ツアーズ 佐野アグリパークでい

ちご狩りです。8 棟のハウスで 3 種類のいちごが

食べ放題です。いちごを食べて春を感じました。 

2/27 レクレーション 風船おはじきをやりまし

た。まとまっている風船にボールをぶつけて、輪の

中から弾き飛ばすゲームです。 

3/3 ひな祭りスペシャル ひな祭り女子メイクア

ップ 大地の利用者の女子のみ、メイクアップして

さらにキレイになりました。 

3/11 熊谷イオンイエローレシートキャンペーン 

熊谷イオンの黄色いレシートを集めています。1％

が寄付されます。 

大地ツアーズ 佐野いちご狩り 

https://kenshokai.net/


食事美味しいよね     ご利用者紹介 鎮目 洋輝（しずめ ひろき）さん 加須市 

鎮目さんが送迎車から小走りで駆け込んでくる姿を見るたびに、私たちは思わず

笑顔になります。落ち着かずにウロウロしてしまう日が多いですが、その一つひとつ

の行動に、彼なりの興味や安心のサインが隠れていることを知っています。 

食べることが大好きで、好きなメニューの日には表情がぱっと明るくなる。その瞬

間に立ち会えるのは、支援者としての喜びです。 

お父さんから「障害が重くても、ここはしっかり面倒を見てくれる。いろいろな所に連

れて行ってくれる大地は本当にありがたい」と言っていただいたとき、胸が熱くなり

ました。私たちが日々大切にしているのは、鎮目さんが安心して過ごし、少しでも楽し

い時間を積み重ねられること。その思いがご家族にも届いていると感じられた瞬間

でした。これからも、鎮目さんの「好き」と「安心」を一緒に育てていけるよう、丁寧に

寄り添っていきたいと思います。 

←食育活動で長ネギと舞茸の炒め物を職員と一緒に炒める鎮目さんです。 

「健翔会 賛助会員」募集中   年会費 1 口 3,000 円 
 

大地ニュース・麦の穂便り・にじいろ通信・にじいろプラス通信、森の木ジャーナルの計

5 部（各 100 円×5 種×年 3 回＝年 1,500 円）を郵送、さらにカレンダー（1,500

円）をプレゼントします。是非ご入会ください。 
 

健翔会のスタッフブログはＦａｃｅbook で！日々の活動は公式 

フェイスブックで「社会福祉法人健翔会」を検索してください！ 

 

イベント盛りだくさんの楽しい大地を写

真で紹介します。 
 

⇒①3/2 防災を考える日 というイベン

トです。大地では非常時の生活について

学んだり体験したりするプログラムがあ

ります。そこで、この日は非常食をランチ

代わりに食べます。この日だけは水の使

用も制限されているので大切にします。 
 

⇒②3/3 ひな祭りスペシャル 女子メイ

クアップの会場です。女子職員が担当の

ご利用者のメイクアップをします。下地を

整えて、ファンデーション塗って押さえ

て、口紅やアイシャドウを塗って。きれい

になりましょうね。 
 

⇒③3/3 ひな祭りスペシャルメイクアプ

できれいな女子になった牛山さん。みん

なと記念撮影したあとは、家族にも見て

もらいたいと、メイクアップしたまま帰宅

することになりました。 
 

⇒④3/12 暖かくなってきたので春の野

菜を植え始めています。手始めにジャガ

イモの種芋を植えました。収穫が楽しみ

ですね。そのほか、夏に向けて、ナスやオ

クラ、トマト、キュウリ、ピーマンなど植え

ていきます。収穫したら食育たちで焼い

たり煮たりしながら食べてみましょう。 
 

⇒⑤3/20 オリジナルおやつつくりでク

レープを作りました。とても上手にクレー

プが焼けて、生クリームや、果物をトッピ

ングしました。とてもおいしくできたの

で、もう 1 枚食べたい人続出です。 

大地でほしいもの 
・リサイクル品 アルミ缶、新聞紙、段ボール、

牛乳パック、本、古着（月末） 
・未使用切手・ハガキ（書き損じでも OK） 

・石鹸・洗剤・バザー品 

・アンパンマンの絵本やおもちゃなど、子ども

たちの施設で欲しいそうです。 

・洗濯機、掃除機買い替え予定の方、森の木

でほしいです。 
 

・パン工房麦香では行田市プレミアム商品券

が使えます。PayPay 決済もできます。 
 

御礼 いつもありがとうございます！ 

○洗剤 松田様 

○事務用品・文房具 程塚様、佐藤様 

〇リサイクル品・バザー品 篠本様、高山様、

中里様、川田琉希也様、松田様、南岳院

様、橋上様、長島様、和光保育園様、根岸

様、杉田様、林様、松本様、吉田直輝様、入

口様、武井様、新井様、大久保様、鈴木様 

〇発泡スチロール 町田商会様 
 

活動 応援してください。 
3 月も市役所、ふぁみいゆ東館で販売を行い

ました。売り上げ好調でしたが、経費が多く

給料がでませんでした！残念。 
 

4 月の大地の販売会 

ふぁみいゆ東館 4/1、4/15 11：30～ 

行田市役所 4/8、4/22 11：00～ 

ウエルシア棚田町店 4/29 11：00～ 
 

4 月スケジュール 
3/27 お楽しみ会 表彰式 

4/1 通所セレモニー ＆ おやつつくり（新

歓シャカシャカポップコーン） 

4/24 お楽しみ会 
 

【編集後記】 

今回の 3 月号をもちまして、編集人の渡辺

は大地ニュースの編集を終えることになりま

した。皆さまの温かい声に支えられ、ここまで

続けられました。これからも大地ニュースが

皆さまの日々に寄り添う存在でありますよう

に願っています。169 号も書きました。長い

間ありがとうございました。 
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